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W ZESZYCIE

— Interdyscyplinarno§é wspétczesnej wiedzy z zakresu fonetyki i fonologii powoduje
reinterpretacje szeregu ujec. Ich wynikiem jest m.in. uksztaltowanie sie fonologii artyku-
lacyjnej oraz wypracowanej w jej obrebie propozycji abstrakcyjnego artykulacyjnego gestu,
a takze narzedzi opisu artykulacji jako procesu.

— Specyfika interakcji, w ktorej uczestnicza osoby z afazja, wigze sie ze swoistym spo-
zytkowaniem trzech skladnikoéw, tj. zwerbalizowanego lub niewerbalnego komunikatu,
wypowiedzi o komunikacie oraz wiedzy nadawcy i odbiorcy komunikatu o tekstowych
i pozatekstowych uwarunkowaniach interakcji.

— Istnieje szereg koncepcji regut i kryteriow oceny funkcjonowania oséb z zespoltem
Aspergera, a zwigkszanie sie liczby przypadkow dzieci z tym syndromem jednoznacznie
wskazuje na koniecznos§¢ opracowania skutecznych sposobow wczesnych diagnoz.

— Choroba Alzheimera wystepuje w kilku wariantach, z ktérych klasyczny jest tzw.
wariant amnestyczny o péznym poczatku. Brak jest — niestety — odpowiednich, wystan-
daryzowanych skal przydatnych do oceny funkcji jezykowokomunikacyjnych u pacjentéow
polskojezycznych.

— Jednym z klasycznych u dzieci objawow zaburzen mowy i jezyka, wynikajacych
z anatomicznych uszkodzen i/lub dysfunkcji OUN, jest trudnos¢ w aktualizowaniu wta-
Sciwej formy wyrazéw, co wymaga podejmowania specjalnych dzialan w celu wywotywania
wypowiedzen.

— Dla oséb niepelnosprawnych, majacych trudnosci w porozumiewaniu sie z otocze-
niem jezykiem fonicznym, bardzo wazne sa narzedzia shuzace komunikacji alternatywne;j
i wspomagajacej, w tym opracowany stownik i reguly laczenia jednostek stownikowych
w wypowiedzi.

Kkk

Zaburzenia mowy — zaburzenia jezyka — logopedia — komunikacja jezykowa — fonetyka
— fonologia — technologia mowy — interakcja — afazja — zesp6t Aspergera — terapia logope-
dyczna — choroba Alzheimera — struktura znaczeniowa wyrazéw — posta¢ brzmieniowo-
-artykulacyjna wyrazéw — struktura gramatyczna wyrazéw — komunikacja alternatywna
— komunikacja wspomagajaca.

Red.



2018 maj zeszyt 5

SPIS TRESCI

ARTYKULY I ROZPRAWY

Piotra Lobacz, Anita Lorenc: Rozwazania nad podstawami nauczania nowoczesnej

fonetyki jezyka poISKIEZO .......oviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 7
Jolanta Panasiuk: Model opisu interakcji 0oséb z afazja .......cccooceevviviiiiiiiiiiinii. 22
Jagoda Cieszyriska-Rozek, Marta Korendo: Zespot Aspergera — wezesne symptomy

zaburzenia w sferze spotecznej, jezykowej, motorycznej i poznawczej ............... 38
Ewa Wolanska: Zaburzenia komunikacji jezykowej w klasycznej postaci choroby

Alzheimera oraz w jej wariantach atypowych .............ccoioiiiiiiiiin 51

Marlena Kurowska: Sposoby aktualizowania prawidtowej struktury znaczeniowej,
brzmieniowo-artykulacyjnej i gramatycznej wyrazéw u dzieci z zaburzeniami

mowy i jezyka uwarunkowanymi KOTOWO ..........c.cceuuiviiiiiiniiiiiiniiiiiineeeiineceiines 68
Olga Jauer-Niworowska, Natalia Siudziniska, Marzena Stepieri: Projekt stownika do
narzedzi komunikacji dorostych os6b z neurogennymi zaburzeniami mowy ..... 78

OBJASNIENIA WYRAZOW I ZWROTOW

Agnieszka Grazul-Luft: Egzotyczne superjedzenie i polski superfood —
o internacjonalizmie superfood w jezyku polskim ...........cccooeiiiiiiiiiiniiinnn. 91

GRAMATYKI JEZYKA POLSKIEGO

Monika Kresa: Pozgonna Grammatyka jezyka polskiego Onufrego Kopczynskiego ... 99

RECENZJE

Radostaw Pawelec: Anna Ryltko-Kurpiewska, Reklama jako sztuka powtérzen,
GAynia 2016 ..oooiiiiiiiiiiiie s 106

SLOWA I SLOWKA
S.D.: Moda W JEZYKU ...uiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 110



2018 maj zeszyt 5

CONTENTS

PAPERS AND DISSERTATIONS

Piotra Lobacz, Anita Lorenc: Reflections on the principles of teaching modern

phonetics of the Polish 1anguage ...........cccooeviiiiiiiiiiini e 7
Jolanta Panasiuk: A model of describing interactions with people suffering

from APRASIA ....oeiiiiiii e 22
Jagoda Cieszynska-Rozek, Marta Korendo: Asperger Syndrome — early symptoms

of the disorder in social, linguistic, motor and cognitive spheres ............c......... 38
Ewa Wolariska: Language communication disorders in the classical form

of Alzheimer’s disease and in its atypical variants .........cccccoeeeiiiiiiiiiniiiiinneennnn. 51

Marlena Kurowska: Methods of foregrounding the correct semantic, sound
and articulatory, and grammatical structure of words in children with cortical
speech and language disorders ..........c.coccoiiiiiiiiiiiiiiiii 68
Olga Jauer-Niworowska, Natalia Siudziniska, Marzena Stepieri: A project
of a dictionary for tools of communication for adults with neurogenic speech
AISOTAETS ..ottt 78

EXPLANATIONS OF WORDS AND EXPRESSIONS

Agnieszka Grazul-Luft: Exotic superjedzenie (superfood) and Polish superfood
— on internationalism of superfood in Polish .........cc.c.cciiiiiiiiiiiiiiinii 91

POLISH GRAMMAR

Monika Kresa: Posthumous Grammatyka jezyka polskiego (Grammar of Polish)
by Onufry KOPCZYASKI t..uuiiiiiiiiiiiiiiciiiiie e 99

REVIEWS

Radostaw Pawelec: Anna Rytko-Kurpiewska, Reklama jako sztuka powtérzen
(Advertising as the art of repetition), Gdynia 2016 ............ccccceeeeiiiiiiiiiiiinneeeeennnn. 106

WORDS AND EXPRESSIONS

S.D.: Fashion in [angUage .....c..uueeeiuiiiiiiiiieiiiiie et 110



A RTYKUULY I R OZPRAWY

Piotra Lobacz
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ROZWAZANIA NAD PODSTAWAMI NAUCZANIA
NOWOCZESNEJ FONETYKI JEZYKA POLSKIEGO!

1. MIEDZY JEZYKOZNAWSTWEM A TECHNOLOGIA MOWY

W obecnych czasach bardzo trudno jest w sposéb jasny i zarazem
prosty sformutowac przedmiot fonetyki jako dziedziny wzglednie jedno-
rodnej. Natura mowy jako obiektu badan wymusza coraz wieksza wielo-
dyscyplinarnos¢. Wydane na Swiecie w ostatnich latach prace z zakresu
fonetyki ogélnej sa obszernymi (500-1000-stronicowymi) opracowa-
niami o wieloaspektowej tematyce. Przyktadem takiego podejscia jest The
Handbook of Phonetic Sciences, wyd. Il [Hardcastle, Laver, Gibbon (red.)
2010], czy starsza o kilkanascie lat monografia R.D. Kenta [1997]. Z jed-
nej strony dotycza one tresci podstawowych, jak pojecia z fizyki i mate-
matyki, czy anatomii (system mowy i dzwieki mowy, teorie percepcyjne),
a z drugiej aspektu stosowanego: komunikacji pomiedzy cztowiekiem
a komputerem, fonoskopii (tzw. fonetyki sadowniczej), wybranych zabu-
rzen procesu artykulacji, zwiazkow z innymi dziedzinami nauki, takimi
jak psychiatria, sztuka i kultura oraz ewolucja mowy.

Pod koniec lat 90. ubieglego wieku, w ramach europejskiego grantu
badawczego Erasmus oraz programu edukacyjnego Socrates, doko-
nano m.in. szczegolowego przegladu nauczania fonetyki w wielu waz-
nych osrodkach Europy i wypracowano zalozenia wzorcowe do nauczania
wiedzy z zakresu komunikacji za pomoca mowy (cykl publikacji z lat
1997-1999 nosi wspolny tytut The Landscape of Future Education).? Nauki
o lacznosci za pomoca mowy stanowia szereg dyscyplin, w ktorych cen-

1 Artykut powstat w ramach projektu naukowo-badawczego nr 2012/05/E/
HS2/03770 pt. ,Wspélczesna wymowa polska. Badanie z wykorzystaniem troj-
wymiarowej artykulografii elektromagnetycznej”, realizowanego pod kierownic-
twem A. Lorenc. Projekt zostal sfinansowany ze srodkéw Narodowego Centrum
Nauki na podstawie decyzji nr DEC-2012/05/E/HS2/03770.

2 To sa trzy nieobszerne tomy. W pierwszym dokonano analizy europejskiej
edukacji fonetyki, technologii mowy oraz terapii mowy i jezyka [Bloothooft i in.
1997], w drugim przedstawiono dla wszystkich trzech dziedzin propozycje na-
uczania [Bloothooft i in. 1998], a w trzecim zarekomendowano okreslonych au-
torow, przyktadowe konspekty, odniesienia do stron internetowych wybranych
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tralna pozycje zajmuja fonetyka i technologia mowy. Obie dziedziny maja
bezposrednie powiazania z zaburzeniami mowy i jezyka, jezykoznawstwem
komputerowym i przetwarzaniem jezyka naturalnego. Szczegotowa analiza
sugestii programowych zawartych w tych tomach prowadzi do wniosku, ze
nie jest mozliwe (lub nawet pozadane) ujecie calej problematyki w ramach
jednego przedmiotu nauczania. Nie to jest najistotniejsze, zeby propozy-
cje zaproponowane pod koniec XX wieku wdrozy¢ i mniej lub wiecej do-
ktadnie zrealizowac. Znacznie wazniejsza jest konstatacja, ze wspolczesne
narzedzia dydaktyczne w obrebie nauk fonetycznych wymagajq reformy.
Reformy takiej nie uda sie jednak dobrze przeprowadzi¢ bez kolejnej proby
wyjasnienia kilku podstawowych kwestii. Niniejszy tekst koncentruje sie
na dwoch takich prymarnych aspektach: wiedzy jezykowej i praktycznym
wykorzystaniu technologii mowy.

Poniewaz w nowszych badaniach szczegétowych, w tym w opracowa-
niach wykonanych przez zawodowych logopedow, dostrzega sie wyraznie
zastosowanie zintegrowanej wiedzy z zakresu wytwarzania mowy, na-
tury fali akustycznej i jej odbioru stuchowego, to wpisujac sie w takie po-
trzeby, propozycja nowej koncepcji nauczania fonetyki powinna opierac
sie na wykorzystaniu wszystkich naukowych narzedzi (teorii i badan) do-
tyczacych najscislejszych wspotzaleznosci miedzy tymi wszystkimi trzema
aspektami; od licznych teorii kompensacyjnych w procesie artykulacji, po
estymacije i ekstrapolacje procesow artykulacyjnych na fale gtosowa i od-
wrotnie: odtworzenie cech artykulacyjnych na podstawie oceny charakte-
rystyki widma akustycznego, zawsze w odniesieniu do wrazen stuchowych.
[por. np. Perrier, Fuchs 2015]. Wymaga to jednak przypomnienia, przynaj-
mniej kilku, nierozstrzygnietych kontrowersji koncepcyjnych.

Technologia mowy, w obecnych rozwazaniach, niczego jej nie ujmujac
w zakresie budowania teorii, wykorzystywana jest glownie jako dziedzina
stwarzajaca okreslone narzedzia badawcze i dydaktyczne. Tak jak w za-
kresie fonetyki akustycznej, analiza zmiennego w czasie sygnatu mowy
jest standardowo stosowana od okoto 70 lat i jest catkowicie nieinwa-
zyjna metoda, tak w zakresie szczegoélowego badania przebiegu artyku-
lacji wiekszos¢ wykorzystywanego instrumentarium byta albo inwazyjna,
albo wymagata bardzo starannej i czasochtonnej p6zniejszej obrobki uzy-
skanych wynikow. Nowoczesna aparatura pozwala w znacznym zakresie
owa niepozadang inwazyjnos¢ ograniczy¢, ponadto jest na tyle zintegro-
wana i wielomodalna, ze bezposrednio w czasie nagran pozwala na uzy-
skanie zewnetrznego obrazu (wideo) szczegdélowego przebiegu artykulacji,
praktycznie z dowolnie wybrana doktadnoscia. Daje mozliwo$¢ wiarygod-
nej ekstrapolacji funkcjonowania narzadow nieobjetych bezposrednim
badaniem, jak rowniez uzyskania ze zmagazynowanych danych dowol-
nego ,obrazu” akustycznego [por. Mik i in. 2018]. Atrakcja nowoczesnych

europejskich osrodkow, istniejace wowczas programy multimedialne itp. [Bloot-
hooft i in. 1999].
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osiggniec¢ technologii mowy sg interaktywne programy multimedialne,
ktore pozwalaja samodzielnie w czasie rzeczywistym analizowac¢ sygnat
mowy, dokonywac jego automatycznej segmentacji itd. Wszystkie te na-
rzedzia powinny by¢ w codziennej dydaktyce fonetyki wykorzystywane,
tym bardziej ze nie wymagaja one jakiego$ specjalnego czy zmudnego
przygotowywania sie¢ do ich uzywania w codziennej praktyce zawodowej
i dydaktyczne;.

2. ROLA WYBRANYCH ASPEKTOW WIEDZY JEZYKOWEJ

Jak wspomniano powyzej, sygnalizujac ztozong interdyscyplinarnos¢
nauk fonetycznych oraz rozwdj jej poszczegolnych dziedzin, istotne sa
ponowne reinterpretacje niektérych aspektow, z dzisiejszego punktu wi-
dzenia najwazniejszych. Zacza¢ nalezy od kwestii podstawowych. Warto
pamietac, ze podstawowa motywacja wszystkich nauk fonetycznych jest
zawsze baza lingwistyczna. Wiedza jezykowa jest pojeciem bardzo szero-
kim, wobec czego na potrzeby dydaktyki wspoélczesnej fonetyki nalezy ja
na poczatek ograniczy¢ do podstaw fonetyki ogolnej (teorii i znajomosci
wybranych systeméw dzwiekowych jezykow swiata), gtownych teorii fo-
nologicznych oraz podstawowych procesow intelektualnych w zakresie
wytwarzania i odbioru mowy. Nie chodzi w tym wypadku o epatowanie
odbiorcéow jakimis wysublimowanymi analizami porownawczymi syste-
mow fonologicznych wybranych jezykow, chociaz moze warto zdawac
sobie sprawe, ze wiedza taka przydaje sie miedzy innymi w opiece logope-
dycznej, poniewaz rozszerza znacznie wiedze o mozliwosciach ludzkiego
aparatu artykulacyjnego i ugruntowuje przekonanie, ze to, co w jezyku
x jest norma, w jezyku y moze stanowic juz realizacje wadliwa, zaréwno
w warstwie artykulacyjnej, jak i odbiorczej. Mozna zatem stwierdzic, ze
im lepsza znajomosc¢ systemow fonetycznych jezykow Swiata, tym lepsze
mozliwosci badania i analizy réznorodnych zjawisk w zakresie dzwiekow
mowy rodzimego jezyka.

2.1. ZROZNICOWANIE DZWIEKOW JEZYKOW SWIATA

Przedstawione zostang w tym miejscu tylko 3 przyklady dla ilustracji
samej idei.

(a) Swiadomosé, ze z typologicznego punktu widzenia system fonolo-
giczny jezyka polskiego jest zblizony w warstwie segmentalnej do
jezyka japonskiego,? interesujacy jest gléwnie dla studentéw japo-
nistyki. Moze jednak stanowic takze istotng refleksje, ze w zakresie
podobienstwa repertuaru dzwiekow pokrewienstwo genetyczne jezy-
kow nie zawsze jest istotne, podobnie jak istotna jest wiedza o braku

3 Por. np. [Majewicz 1986].
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(b

-

-~

podobienstwa obu wymienionych jezykow w zakresie cech supraseg-
mentalnych (szczegodlnie takich jak struktura sylaby, bardzo rygory-
styczne poczucie rytmu oraz intonacja).

Zgola odmienny problem istnieje w zakresie wiadomosci na temat
poélnocnobuszmenskiego jezyka Ixii (kung), uchodzacego za najstar-
szy zywy relikt jezykowy. Jego opisany system fonologiczny zawiera:
24 samogloski, 22 dyftongi, 46 spotgtosek o pltucnym badz krtanio-
wym mechanizmie wytwarzania pradu powietrza oraz 48 mlaskow.*
Stanowi to lacznie 140 elementéw. Lista dystynktywnych cech ar-
tykulacyjnych jest bardzo dluga. Samo uzmyslowienie sobie, na
czym polega artykulacja dzwiecznej sybilantnej (silnie szumowej),
ejektywnej (krtaniowej) afrykaty jest trudne, lecz o wiele trudniej-
sze jest ewentualne wytworzenie takiej gtoski w europejskim kregu
kulturowym, wylacznie na podstawie opisu artykulacyjnego. Wiedza
ta jest bardzo pouczajaca, wskazuje bowiem na duza elastycznosc
toru glosowego i uswiadamia bardzo wysoki stopien zréznicowania
barw dzwiekow mowy, ktore w naszym obszarze jezykowym i kul-
turowym sa znacznie mniej zréznicowane. Dowodem tego jest slaba
rozroznialnos¢ przez polskich studentéw barwy mlaskéw, ogranicza-
jaca sie wylacznie do kryterium: mocniejszy sygnat (mlaski welarne)
i odpowiednio stabszy (wszystkie pozostale). Najbardziej klarownym
podziatlem samoglosek w /xii jest kryterium iloczasowe (opozycja fo-
nologiczna: samogtoski krotkie i dtugie, podobnie jak w wielu jezy-
kach europejskich). Dla obu typow, cho¢ nie zawsze symetrycznie,
wystepuja np. samogloski faryngalizowane obok samoglosek naza-
lizowanych, sa systemowe samogloski jednoczes$nie faryngalizowane
i nazalizowane (o miejscu artykulacji Srodkowym i tylnym).>

Nieco ponad 100 lat trwajg prace nad zestawieniem spdjnego, jed-
nolitego sposobu notacji bardzo bogatego zbioru dzwiekow wyste-
pujacego w jezykach swiata, zarowno w odniesieniu do spolglosek,
jak i samogtosek. W wypadku wokalizmu opracowany przez IPA® ar-
tykulacyjno-akustyczny czworobok samogloskowy stanowi istotne
kryterium klasyfikacyjne, dzieki ktéoremu mozna scharakteryzowac
wszystkie dzwieki samogloskowe dowolnego jezyka w zakresie dwoch,
a czesciowo nawet trzech podstawowych cech artykulacyjnych. Jed-
nakze, jako twor teoretyczny, czworobok nie stanowi Scistego od-
zwierciedlenia w zadnym konkretnym, dotychczas zbadanym, jezyku.
W starszych opracowaniach napotkac¢ mozna bylto przyklad jezyka
ngwe (ngwag) z grupy Benua (obszar Kongo w Kamerunie), najle-
piej spelniajacy kryterium skrajnych — przednich i tylnych — elemen-
tow czworoboku, lecz nowsze prace [np. Ladefoged, Maddieson 1996]

4 Por. [Maddieson 1984].

5 Ibidem.
6 International Phonetic Association.
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wskazuja na zjawisko centralizacji w tym jezyku. Wprowadzenie troj-
stopniowej opozycji fonologicznej (przednia / sSrodkowa / tylna) nie
jest oczywiscie sprzeczne z idea czworoboku, ale odbiega nieco od kla-
rownej interpretacji obecnosci w tym jezyku 4 samoglosek przednich
niezaokraglonych i 4 tylnych zaokraglonych, uwazanych niegdys za
najbardziej klasyczna konfiguracje tych dzwiekow w interpretacji IPA.

2.2. NIEJEDNOZNACZNE INTERPRETACJE FAKTOW FONETYCZNYCH

Do dzis istnieje spory zbidr zjawisk, powodujacy wystepowanie okre-

Slonych kontrowersji. Oto kilka przykladow:
(a) Wspoélczesne instrumentalne badania fonetyczne bardzo czesto wy-

korzystuja, czasami dos¢ skomplikowane, czasami prostsze zasady
odpowiedniosci pomiedzy najwazniejszymi mechanizmami fizjologicz-
nymi wytwarzania dzwiekow mowy a najbardziej istotnymi cechami
widmowymi oraz wrazeniem stuchowym, jak np. usytuowanie jezyka
w torze glosowym a wysokos¢ czestotliwosci (mierzona np. w hercach)
maksimow widma w odniesieniu do barwy danej samogloski. Wobec
tego jednym z wazniejszych probleméw fonetycznych jest znajdowa-
nie czasowych segmentow o duzej niezmiennosci parametrow w dy-
namicznych procesach wytwarzania, przenoszenia i odbioru mowy.
Poszukuje sie w okreslonym przedziale czasu najscislejszych relacji
pomiedzy najbardziej ustabilizowanym artykulacyjnym gestem, sy-
gnalem akustycznym, charakteryzujacym sie najmniejsza predkoscia
zmian, a funkcjonalnie identycznym obiektem percepcji, np. proto-
typem kategorii (chocby w teorii magnesu artykulacyjnego dla dzie-
ciecych samoglosek [Kuhl, np. 2007]7 czy wynikow testow percepcji
kategorialnej spoélgtosek [por. np. Mattingly 1985; Liberman 1996]).
Takie poszukiwania sa nie tylko zasadne, odnosza sie przeciez do co-
dziennej komunikacji, dla ktorej sa niezbedne, sa takze potrzebne.
Pozwalaja na podstawie tylko jednego aspektu analizy ekstrapolowac
ksztalt badanych obiektow z pozostalych dwoch punktow widzenia.
A jednak w niektorych sytuacjach brak jest takich bezposrednich re-
lacji pomiedzy artykulacja, falg glosowa a jej brzmieniem w interpre-
tacji odbiorcy. Dowodzi tego rewizja tez motorycznej teorii percepcji
mowy dokonana przez B. Galantucciego, C.A. Fowler i M.T. Turvey’a
[2006], stwierdzajaca, ze z trzech glownych filaréw tej teorii tylko
dwa sa zasadne (z pewnymi modyfikacjami).® Potocznym, charaktery-
stycznym przykladem jest tzw. zjawisko kompensacji artykulacyjnej,
czesto wystepujace jako dorazna pomoc w niedostatkach wymowy,

7 Oryginalny tekst ukazat sie w 2000 r. w: W.M.S. Gazzaniga (red.), The new

cognitive neurosciences, New York.

8 Odrzucono postulat pierwszy o specyficznym, wytacznie dla mowy (tzw.

speech mode), przetwarzaniu sygnatow w osrodkowym ukladzie nerwowym.
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(b)

nie wspominajac juz o funkcjonujacej od ponad 60. lat konstatacji,
potwierdzonej wieloma eksperymentami, ze wzglednie mata zmiana
w artykulacji moze spowodowac istotnie znaczaca roznice przebiegu
akustycznego i odwrotnie — mata zmiana w sygnale akustycznym
moze spowodowac stuchowe wrazenie zupetnie innego funkcjonalnie
dzwieku (por. klasyczne kontrowersje Lane’a [np. Lane 1970]).
Proby pogodzenia powyzszych postaw wymagaja zdania sobie sprawy,
ze w procesie komunikacji wystepuja oba zjawiska, co musi prowa-
dzi¢ do formulowania przez badaczy bardzo wywazonych konkluz;ji.
Przez kolejne lata przeprowadzono wiele badan, lecz szczeg6lnie in-
teresujace dla dalszych rozwazan (por. p. 2.3.) sa zwiazki pomiedzy
percepcja a produkcja [por. np. Galantucci, Fowler, Goldstein 2009].
Zasady odpowiedniosci pomiedzy procesem wytwarzania mowy, jej
ksztaltem akustycznym i przekazem stuchowym sa zatem wyrazne,
ale np. nie zawsze mozliwe do opisania za pomoca np. wspolnego
czasowego segmentu fonetycznego, por. dalej podejscie fonologii arty-
kulacyjnej [np. Fowler, Galantucci 2005]. Podkresla si¢ jednak w za-
lozeniach teoretycznych tej koncepcji, ze jezyk nie spelnitby swojej
podstawowej roli, gdyby nie zatozy¢ zgodnosci pomiedzy procesami
produkgcji i percepcji, co w znacznym stopniu wynika takze z funk-
cjonowania ludzkiego umystu.

Znacznym klopotem w poréwnywaniu plaszczyzny artykulacyjnej
i percepcyjnej jest zjawisko koartykulacji. J. Ohala [1981] stwierdzil,
ze wzajemne zaleznosci pomiedzy sasiednimi dzwiekami funkcjonuja
jak zaklocenia i w sposob istotny modyfikuja niezmiennos¢ gestow
artykulacyjnych oraz zmniejszajg stabilnos¢ fali glosowej. Ze stucho-
wego punktu widzenia moga istotnie modyfikowac¢ barwe dzwiekow
wycietych z wypowiedzi ciaglych. Dotyczy to szczegdlnie samogltosek.
Test identyfikacji wycietych szeSciu samoglosek ustnych z krétkich
polskich zdan, odstuchanych przez 90-osobowa grupe studentow,
wykazal, ze najwiecej poprawnych identyfikacji uzyskano dla samo-
gloski [i] 78%, dla [i] 60%, dla [u] 53%, ale dla [d] 44%, dla [¢] 36%,
a dla [a] juz tylko 32%. 48% shuchaczy wskazalo zamiast [¢] samo-
gloske [i], 49% shuchaczy natomiast zidentyfikowalo [a] jako [¢]. Roz-
bieznosci te wynikaja gtownie z bardzo silnie dziatajacego w jezyku
polskim kontekstu palatalizacyjnego [por. Lobacz 1977].

2.3. KONTROWERSJA FONETYKA A FONOLOGIA

W pracach badawczych z zakresu polskiej logopedii czesto ich auto-

rzy odwotuja sie do poziomu analizy stricte jezykoznawczej i deklaruja, ze
ich badania eksperymentalne odnosza sie do poziomu fonetycznego, ro-
zumianego przez nich jako badania realizacji konkretnych glosek w wy-
padku roznego typu zaburzen wymowy, a kwestie fonologiczne zostawiaja
do po6zniejszego catosciowego opracowania (metoda a posteriori). Rowno-
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czesnie, by wykonac okreslone prace pomiarowe, diagnostyke, ocene te-
rapii itp., poszczegolni badacze odwotuja sie do juz istniejacych opisow
fonologicznych wspolczesnej polszczyzny (metoda a priori) i przechodza
do szczegotowych interpretacji poziomu nizszego niz fonologiczny. Fraza
yfonem X jest realizowany jako zbiér okreslonych glosek...” bywa w tego
typu podejsciu praktycznie jedynym odwotaniem sie do fonologii. Swia-
domosg¢, ze jest to podejScie niewystarczajace znaczaco rosnie, mimo ze
w dalszym ciggu wykorzystuje sie najczesciej intuicyjne podejscie do fo-
nologii, a nie jakakolwiek konkretna, zwlaszcza bardziej nowoczesna
teorie postgeneratywna. Problem dotyczy takze wielu opracowan dialek-
tologicznych. Nalezy sie powaznie zastanowic, czy takie podejscie jest
w pracy badawczej i terapeutycznej poprawne, wystarczajace, a nawet
zasadne.® Prawie dla kazdego zywego jezyka naturalnego mozna bowiem,
na podstawie wybranych teorii, przedstawic¢ kilka nieidentycznych, ale
wewnetrznie systemowo spojnych rozwigzan o réznej liczbie jednostek
fonologicznych, np. w zakresie kontrowersji dotyczacych samodzielnosci
fonologicznej [j] oraz [w].1°

Istnieja takze prace, w ktorych podjeto proby analizy fonologicz-
nej i interpretacji systemu fonemow jezyka polskiego z punktu widze-
nia uzyskanych rezultatow. Czy w wypadku badan fonetycznych nad
norma i patologia mowy podejScie a posteriorijest w ogole mozliwe? Jesli
uwzglednia sie fakty percepcyjne, nieograniczajace si¢ do dekodowania
pojedynczych izolowanych dzwiekow mowy, to na ogél wykorzystuje sie
nabyta wiedze jezykowa i shuchacz odwotluje sie do jednostek abstrak-
cyjnych na poziomie rozpoznawania w osSrodkowym uktadzie nerwowym.

Od poczatku ukonstytuowania sie fonologii jako odrebnej dziedziny
wiedzy, ze zrozumiatych wzgledow, powstawaly liczne prace dotyczace
zwiazkéw pomiedzy fonetyka a fonologia. Proby teoretycznych rozwazan
nad zwiazkami pomiedzy formami fonologicznymi jako zbiorem statycz-
nych atrybutow: bez skali czasu, dyskretnych i nieuwarunkowanych
kontekstowo z przebiegiem artykulacji jako procesem dynamicznym, cze-
Sciowo nakrywajacych sie gestéw, czyli mocno zaleznych od kontekstu,
prowadzacych do wytworzenia sygnatu akustycznego o silnej zmienno-

9 Czesto badacze staja przed dylematem, ze bez fonologii nie da sie dzisiaj
wyjasnic¢ wszystkich problemoéw zwiazanych z roznego typu deficytami wymowy,
ale jednoczesnie sami dostrzegaja, ze dotychczasowe rozstrzygniecia fonolo-
giczne nie zawsze sg satysfakcjonujace [por. np. Ostapiuk 2013a; 2013b].

10 W poznych latach 60. XX w. rozpatrywano status fonologiczny tzw. pol-
skich samoglosek niesylabicznych, ostatnio, zgodnie z klasyfikacja IPA, nazy-
wanych aproksymantami, odwotujac sie do prac z zakresu szeroko pojmowanej
fonologicznej teorii strukturalnej [Lobacz 1970]. W 2016 roku ukazat sie arty-
kut, dotyczacy tych samych glosek, wykorzystujacy teorie fonologiczng funk-
cjonalizmu aksjomatycznego, ktory zdecydowanie przesadza o przynaleznosci
analizowanych glosek do odpowiednich fonemoéw samogltoskowych /i/ oraz /u/
i wprowadza dla nich inne nazewnictwo [Wagiel 2016].
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Sci bez widocznych segmentow o rozciaglosci gtoski (dokladnosc¢ seg-
mentacji wynika z zastosowanej ,ziarnistosci” skali czasu), byly jednym
z podstawowych probleméw naukowych.!! J. Ohala [1997] stwierdzil, ze
interpretacja relacji pomiedzy fonetyka a fonologia wykorzystuje osobiste
doswiadczenia, przekonania, a nawet uprzedzenia poszczegolnych in-
terpretatorow. Stad pewnie wynika taka mnogosc teorii fonologicznych,
szczegbOlnie w okresie postgeneratywnym. Nie ulega kwestii, ze fonologia
wykorzystuje wiedze fonetyczna, ale takze, co podkresla J. Ohala [1997],
jest wspierana przez psychologie, etnologie, socjologie itd. Nalezatoby
jeszcze dodag, ze czesto takze przez logike, bo wiele teorii fonologicznych
w znacznym stopniu jest wynikiem procedur formalizacyjnych.

Od potowy lat 80. XX w. ukonstytuowatla sie kolejna inicjatywa na
gruncie fonologii, ktora nazwano fonologig artykulacyjna. Jej glowne tezy
przedstawiono w wielu pracach, z ktorych przytacza sie w tym miejscu
jedynie wybrane.!? W 1992 roku ukazat sie zeszyt ,Phonetica”, o podwoj-
nej numeracji, poswiecony wylacznie temu nurtowi fonologii. Tworcy tej
teorii (C.P. Browman i L. Goldstein) przedstawili najpierw glowne jej za-
tozenia,!3 po czym inni autorzy zaprezentowali teksty zaré6wno krytyczne,
jak i wspierajace owa koncepcje. Do dzisiaj znajduje ona swoich zwolen-
nikéw, choc¢ oczywiscie jest stale modyfikowana [por. np. cytowana juz
prace Galantucci i in. 2009].

Z punktu widzenia najnowszych narzedzi badania artykulacji jako
procesu, a nie wyekstrahowanych stanéw, nalezy powroci¢ do koncep-
cji, ze system gloskowy jest takze abstrakcyjny. Nowoczesna fonetyka
buduje wlasne teorie i wprowadza prawa uogolniajace. Propozycja fo-
nologii artykulacyjnej dotyczaca abstrakcyjnego, artykulacyjnego gestu
jest szczegolnie atrakcyjna, zwlaszcza ze rowniez umozliwia holistyczne
podejscie do systemu gloskowego ze wzgledu na Sciste zwiazki miedzy
artykulacja, obrazem fali glosowej a szczegdlnie procesami umystowymi
jej odbioru przez stuchacza. Jest to istotne dla fonetykéw nauczajacych
wymowy poszczegolnych jezykéw w obrebie szeroko rozumianej glotto-
dydaktyki, jak rowniez dla logopedow, ksztalconych przeciez w umiejet-
nosci stuchania na poziomie fonetycznym (gloskowym) w trakcie zajec
z tzw. treningu stuchowego.

11 Z licznych prac przegladowych dotyczacych zwigzkow fonetyki i fonologii
przytacza sie tu przykladowo tylko dwie publikacje: [Diehl (red.) 1991] oraz esej
[Durand, Laks 2002].

12 Por. np. [Diehl (red.) 1991]; [Fowler, Galantucci 2005].

13 Obecny tekst nie rozpatruje szczegotowo wszystkich watpliwosci teore-
tycznych. Zwraca raczej uwage na fakt, dla wielu zastosowan fonetyki istotny,
ze glowne pomysty autorow moga stanowic¢ przydatna podbudowe uzyskiwanych
wynikow na podstawie dynamicznych analiz artykulacji.
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3. ANALIZA DYNAMIKI GESTOW ARTYKULACYJNYCH

W swietle fonologii artykulacyjnej [por. Browman, Goldstein 1992]
jednostki fonologiczne sa modelowane na podstawie dynamicznych dzia-
tan artykulacyjnych zwanych gestami (ang. gestures). Analiza dynamiki
gestow artykulacyjnych wymaga przede wszystkim ustalenia ich skita-
dowych, relewantnych elementéw oraz zdefiniowania sposobu wyzna-
czania granic pomiedzy nimi. Konieczne jest wskazanie artykulatora,
ktorego ruch odgrywa gléwna role w tworzeniu docelowej artykulacji.
Jest to tzw. artykulator krytyczny (ang. critical articulator) lub artykula-
tor kluczowy (ang. crucial articulator) [Kim i in. 2014]. Wyznacza sie go
na podstawie danych dotyczacych metrycznej zmiennosci gestow [Jack-
son, Singampalli 2008] lub ich metrycznego stopnia zblizenia [Recasens
iin. 1997], a takze na podstawie teoretycznych modeli produkcji mowy
z zakresu fonologii artykulacyjnej [Browman, Goldstein 1992] lub modeli
statystycznych [por. Saltzman, Kelso 1987; Saltzman, Munhall 1989].
Mimo ze liczba artykulatoréw kluczowych dla kazdego fonemu moze by¢
wieksza niz jeden, zazwyczaj wybiera sie sposrod nich taki, ktoéry pelni
funkcje prymarna. Istotne punkty czasowe pozostalych, sekundarnych
artykulatorow kluczowych moga by¢ ustalone na podstawie czasowej po-
zycji artykulatora prymarnego. Artykulatory krytyczne przyjmuja pozycje
o réznym stopniu otwarcia, poczawszy od najbardziej otwartych (typo-
wych dla samoglosek), az po przewezenia typowe dla spoétgltosek, naj-
mniejsze dla zwartych. W obrebie dynamicznego gestu artykulacyjnego,
tworzonego za pomocg ruchu artykulatora krytycznego, mozna wyzna-
czy¢ skladowe granice zalezne od jego predkosci. Omawiane zaleznosci
zaprezentowano na ryc. 1.

Profile predkosci w analizie dynamiki gestéw artykulacyjnych wyzna-
czane sg z wykorzystaniem specjalistycznego oprogramowania. Nalezy
do niego m.in. aplikacja phoneEMAtool'* [Mik, Lorenc 2015] umozliwia-
jaca dynamiczna wizualizacje trajektorii ruchu sensoréw artykulografu!®
w osiach X (przod — tyl) i Z (gora — dot) oraz analize i ekstrakcje informacji
zwiazanych z potozeniem poszczegolnych sensoréw w czasie we wszyst-
kich osiach, z uwzglednieniem wychylen katowych ¢ i 6. Ponadto opro-
gramowanie pozwala na obliczenie predkosci ruchu sensorow w czasie
oraz na wyznaczenie dzieki temu jej minimow i maksimoéw. W celu zniwe-
lowania niepozadanych znieksztalcen zastosowano filtr Savitzky—-Golay.
Aby uzyskac bardziej precyzyjne wygtadzanie, algorytm stosowano dwu-
krotnie.

14 Autorzy wiekszo$ci analiz gestow artykulacyjnych prowadzonych na pod-
stawie danych artykulograficznych uzywaja funkcji FindGest, dostepnej w apli-
kacji MVIEW [Tiede 2005; 2010].

15 Wiecej na temat systemoéw EMA i artykulografii elektromagnetycznej
w publikacjach A. Lorenc [por. np. 2016, 112-119].
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Ryc. 1. Granice gestow artykulacyjnych dla dzwiekéw mowy
o réznym stopniu otwarcia (spélgloski zwarto-wybuchowe, trace,
aproksymanty, samogloski) identyfikowane na podstawie profilow predkosci.
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Oznaczenie: a) GONS (ang. gesture onset) — poczatek gestu artykulacyjnego (po-
czatkowy, 20-procentowy prog PVEL1 na rosnacym zboczu predkosci); b) PVEL1
(ang. peak velocity) — szczyt predkosci w poczatkowej czesci gestu; c) NONS (ang. nuc-
leus onset) — poczatek rdzenia gestu artykulacyjnego (kolejny, koncowy, 20-procen-
towy prég PVEL1 na malejacym zboczu predkosci: poczatek przewezenia); d) NOFF
(ang. nucleus offset) — koniec rdzenia gestu artykulacyjnego (poczatkowy, 20-procen-
towy prog PVEL2 na rosnacym zboczu predkosci: koniec przewezenia); e) MinVEL
(ang. minimum velocity) — minimalna predko§¢ w obrebie rdzenia gestu artykula-
cyjnego (pomiedzy NONS a NOFF); f) PVEL2 (ang. peak velocity) — szczyt predkosci
w konicowej czesci gestu; g) GOFF (ang. gesture offset) — koniec gestu artykulacyjnego
(koricowy, 20-procentowy prog PVEL2 na malejacym zboczu predkosci).

Program phoneEMAtool [Mik, Lorenc 2015] pozwala na jednoczesne
i zsynchronizowane przetwarzanie trzech typow danych: a) audio (*.wav);
b) EMA (*.txt); c) segmentacji akustycznej (*.TextGrid). Ryc. 2 ponizej
przedstawia okno robocze programu phoneEMAtool podczas przyktado-
wej analizy danych.

W analizie spalatalizowanej spotgtoski [pl] w wyrazie stapiarka przyjeto,
ze funkcje kluczowego artykulatora prymarnego pelni dolna warga (c),
ktorej ruch prowadzi do uformowania zwarcia z warga gorna (b). Mak-
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symalne przewezenie pomiedzy wymienionymi artykulatorami utwo-
rzone zostalo w punkcie czasowym ok. 1,5 s oznaczonym na ryc. 2.(c)
jako MinVEL (ang. minimum velocity), czyli w momencie, w ktorym dolna
warga osiagneta minimalna predkos¢ ruchu w obrebie rdzenia gestu ar-
tykulacyjnego i zarazem swoje maksymalne wzniesienie w osi Z (do gory,
w kierunku gornej wargi). Porownujac przebieg opisywanego gestu arty-
kulacyjnego z oscylograficznym!® zapisem fali gtlosowej (a), mozna latwo
zauwazy¢, iz dwuwargowe zwarcie artykulacyjne zostato uformowane
mniej wiecej w polowie odpowiadajacego mu segmentu akustycznego.

Ryc. 2. Oscylogram (a) i trajektorie ruchu sensoréw artykulografu (b)
goérnej wargi, (c) dolnej wargi i (d) Srodkowej czesci jezyka w osi Z (gora — d6t)
sekwencji [apija] w wyrazie stapiarka (m6éwca AK_m, plik 176).

Amplitude

Upper Lip

Lower Lip

GONS MinVEL GOFF z_axs v
T T T T T
e | | N |
g s
= P i i |
14 145 156 1.55 1.6 1.65
GONS MinVEL GOFF z-axis v

16 Pionowe linie na oscylogramie to granice segmentacji akustycznej wpro-
wadzonej recznie w programie Praat [Boersma, Weenick 2014].
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Zwazywszy, iz opisywany przyklad dotyczy spoigloski spalatalizo-
wanej, warto przesledzi¢ réwniez trajektorie ruchu artykulatora sekun-
darnego — srodkowej czesci jezyka (e). Na ryc. 2.(e) za pomoca czarnej
pionowej linii, pojawiajacej sie w tych samych punktach czasowych w po-
zostalych oknach, zaznaczono moment, w ktérym srodkowa czesc¢ jezyka
osigga swa minimalng predkos¢, a zarazem maksymalne wzniesienie ku
gorze (podniebieniu). Poréwnujac ten moment z punktem czasowym,
w ktérym osiagniete zostalo maksymalne zblizenie dolnej i géornej wargi
(MinVEL na ryc. 2.(c), mozna stwierdzi¢, iz gest ten osiagniety zostat juz
po uformowaniu artykulacyjnego zwarcia. Z kolei poré6wnanie z obrazem
fali akustycznej pozwala wnioskowac, iz maksymalne wzniesienie Srod-
kowej czesci jezyka zwigzane z gestem palatalizacyjnym pojawiato sie juz
po akustycznym impulsie. Na ryc. 3. przedstawiono poltozenie sensorow
artykulografu umieszczonych na ruchomych narzadach mowy w odnie-
sieniu do obrysu artykulatoréow pasywnych w dwoch wyzej opisanych
momentach. Pierwszy z nich (jasny kolor), a zarazem wczesniejszy, to
uzyskanie maksymalnego zblizenia przez dolna i gorna warge. Wyraz-
nie widac, iz masa jezyka jest juz w tym czasie wzniesiona w kierunku
podniebienia twardego, ale nie jest to jeszcze maksymalna wartos¢ tego
ruchu (ciemny kolor). Zostata ona osiagnieta z opéznieniem wynoszacym
35 ms w stosunku do artykulacyjnego zwarcia, ale tez, jak wczesniej opi-
sano, juz po realizacji akustycznego impulsu. Opisany przyklad ilustruje
tym samym asynchroniczna realizacje miekkosci spotgltoski wargowe;.

Na ryc. 2. (c) i (e) zaznaczono rowniez momenty odpowiadajace po-
czatkowi (GONS - ang. gesture onset) i koncowi (GOFF — ang. gesture
offset) artykulacyjnych gestéw formowania zwarcia dolnej i gornej wargi
(c) oraz wznoszenia sSrodkowej czesci jezyka (e). Poréownujac je z przebie-
giem fali akustycznej (a), mozna zauwazyc¢, ze powstaja one i koncza sie
w czasie trwania przebiegéw regularnych odpowiadajacych otaczajacym
samogtoskom.

4. PODSUMOWANIE

Metodologia wypracowana przez fonologie artykulacyjna, w tym pro-
pozycja dynamicznej analizy gestow artykulacyjnych, umozliwia rozstrzy-
ganie rozmaitych kontrowersji fonetyczno-fonologicznych, zwiazanych
z nazalizacja, retrofleksja, rozréznianiem artykulacji centralnych i late-
ralnych [por. Lorenc 2016] czy tez ze zjawiskiem palatalizacji rozwaza-
nym w niniejszym artykule. Wszystkie wymienione zjawiska naleza do
najczesciej dyskutowanych od lat w polskich opracowaniach z zakresu
fonetyki i fonologii.
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Ryc. 3. Obrys artykulatoréw pasywnych i polozenie sensorow goérnej wargi (UL),
dolnej wargi (LL), zuchwy (J), czubka jezyka (TT), przedniej (TF), Srodkowej (TD)
i tylnej (TB) czesci jezyka w osi Z (gora — d6l) w momencie osiagniecia
minimalnej predkosci przez sensor dolnej wargi (jasny kolor) i Srodkowej

czesci jezyka (ciemny kolor) w [p]] w wyrazie stapiarka (méwca AK _m, plik 176).
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Reflections on the principles of teaching modern phonetics
of the Polish language

Summary

Due to the complex interdisciplinary nature of modern phonetic sciences and
the development of individual fields of phonetics, it is important to reinterpret
some of its crucial aspects. There is still a large collection of phenomena related
to the production and perception of speech, which results in the occurrence
of certain ambiguous interpretations of phonetic facts and controversies
between phonetics and phonology. On their basis, articulatory phonology has
been established since the mid-1980s. This proposal, regarding the abstract
articulatory gesture with the tools enabling the investigation of articulation
as a process (EMA systems), is particularly attractive since it allows a holistic
approach to the speech sounds system due to the close relationship between
articulation, the image of the speech wave and in particular the mental processes
of its reception by the listener. This is important for the phoneticians who teach
the pronunciation of individual languages within broadly defined glottodidactics,
as well as for speech therapists, who are trained in listening skills at the phonetic
(speech sounds) level during classes in the so-called auditory training.

Adj. Monika Czarnecka
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MODEL OPISU INTERAKCJI OSOB Z AFAZJA

1. WPROWADZENIE

Mozliwosci umyslowe czlowieka to nie tylko epifenomen systemu ner-
wowego. Wedlug Humberto Maturany i Francisco J. Vareli [1980] umyst
przejawia sie¢ w dziataniu, jest tworem z natury swej aktywnym. Wiedza
warunkujaca zachowania miedzyludzkie ma charakter uspoleczniony. To
ona przede wszystkim pozwala dostosowywac wlasne zachowania do za-
chowan innych cztonkow grupy spotecznej. George Mead [1973] przyjmuje
co prawda subiektywnos¢ doznan, ale mozliwos¢ zachodzenia interakcji
objasnia za pomoca mechanizmu zwanego negocjowaniem interakcyjnym.
Negocjowanie zakresu i treSci znakéw pozwala uczestnikom interakcji
spelnia¢ komunikacyjne intencje. Historia ewolucji cztowieka i rozwoju
kultury pokazuje, ze w uspotecznieniu indywidualnych doswiadczen i bu-
dowaniu wiedzy spotecznej podstawowsg role odegrat jezyk.

Interakcja nalezy do pojec¢ od dawna stosowanych w naukach spotecz-
nych, jednak opis cztowieka wtopionego w swiat indywidualnych doznan
i przezyc¢ z trudem poddaje sie rygorom nauki. Trudno bowiem opisac to,
jak ludzie z calym przynaleznym sobie zestawem cech, potrzeb i celow
modyfikuja swe postepowanie, wchodzac ze soba w kontakt.! W konkret-
nej sytuacji interakcyjnej wzajemne wyobrazenia jej uczestnikow musza
zostaé, przynajmniej w jakims zakresie, uzgodnione. Wypracowany con-

! Interakcyjny opis zachowan jezykowych wywodzi sie z etnolingwistycznej
koncepcji jezyka Bronistawa Malinowskiego [1935/1987]. Podstawowym zaloze-
niem prekursora badan nad jezykami spolecznosci plemiennych jest stwierdze-
nie, ze pierwotna funkcja jezyka jest koordynowanie wspolnej dzialalnosci ludzi
w procesie bezposredniego kontaktu werbalnego. W bezposrednim kontakcie
uzycie jezyka nie shuzy nazywaniu obiektow rzeczywistosci, lecz ich wskazywa-
niu, skoro znajduja sie one w obecnosci méwiacych i stuza im jako niezbedne
sktadniki dziatania. Taki stan okreslany jest jako pragmatyczna sytuacja pier-
wotna. Regulacyjna funkcja jezyka, organizujaca wspolne dzialanie interlokuto-
row, jest funkcja pierwotna, bez ktorej interpretacja tekstu nie moze byc¢ pelna,
a zatem opis kontekstu pragmatycznego powinien stac sie integralna czescia
kazdego opisu jezykowego.
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sensus nie oznacza — rzecz jasna — transcendentalnego porozumienia, ale
na podstawie ustalonych danych pozwala okreslac ptaszczyzne, w ktorej
moga by¢ kontynuowane wspolnie dziatania, doprowadzajac do realizacji
zamierzonych indywidualnie celow interakcyjnych [Call, Simmons 1974].
W zlozonym i wielowatkowym procesie uzgadniania znaczenia zacho-
wan istotna role odgrywaja znaki jezykowe — ich skonwencjonalizowany
spolecznie charakter pozwala na ekonomizacje negocjacyjnego wysitku
uczestnikéw interakcji.

Afatyczne zaburzenia mowy, ograniczajace mozliwosci rozumienia
i tworzenia wypowiedzi, istotnie wplywaja na przebieg i efektywnosc inte-
rakcji. Opis zachowan jezykowych osob z afazja wymaga systematyzacji
caloksztattu zjawisk zewnetrznych w stosunku do komunikatu werbal-
nego, ktore — pomimo afatycznych ograniczen — umozliwiaja skuteczna
interakcje.? Tak szerokie pole badawcze wymaga integracji rozmaitych
dziedzin wiedzy: psychologii spolecznej, socjologii i filozofii jezyka, antro-
pologii, wreszcie jezykoznawstwa.3

2. W POSZUKIWANIU METODY OPISU
ZACHOWAN JEZYKOWYCH W AFAZJI

W mysl zalozen konstruktywizmu komunikacyjnego konwersacja
(rozmowa, dzialanie jezykowe) jest z jednej strony sposobem tworze-
nia rzeczywistosci spolecznej, z drugiej zas strony jej utrzymywaniem
w istnieniu [Marody 1987; Wendland 2011]. Peter L. Berger i Thomas
Luckmann, autorzy ksiazki Spoleczne tworzenie rzeczywistosci, tak oto
postrzegaja role jezyka w interakcjach miedzyludzkich:

2 Oznacza to, ze komunikacja bezposrednia pierwotna (sytuacja face-to-face)
i posrednia (np. w wypadku tekstow graficznych, oderwanych od potencjalnego
ukladu interakcyjnego) sa réwnie waznym obiektem badan lingwistycznych,
a opis tych form komunikacji powinien uwzglednia¢ wzajemnie ich na siebie
oddzialywanie. Badania jezyka mowionego udowodnity specyficzng organizacje
bezposredniego komunikatu werbalnego, jego interpretacja jednak byta przepro-
wadzana w odniesieniu do normatywnej gramatyki jezyka pisanego, wykazywano
wiec swoista, ,nienormatywna” w porownaniu z jezykiem pisanym, gramatyke
tekstow mowionych [por. Awdiejew 2004; Skudrzyk 2005].

3 Dazenie do zrozumienia mechanizmoéw, ktore rzadza interakcja i na mocy
konwencji jezykowych obliguja moéwiacych do okreslonych zachowan, zgodnie
z regutami wypracowanymi w ramach tych konwencji, nalezy laczyc¢ z pojawie-
niem sie alternatywnych w stosunku do strukturalizmu badan jezykowych, ta-
kich jak teoria aktow mowy czy nieco pozniejsza pragmalingwistyka, wyrastajaca
z angielskiej analitycznej szkoly filozofii jezyka. Nowe kierunki zmienily obiekt
badania, rozpatrujac jezyk rowniez jako pewien system zachowania symbolicz-
nego, ktérego reguly maja charakter postulatywny, a przewidywanie wyboru
srodkow jezykowych przez mowiacych zalezy od motywacji zewnetrznych, nie-
systemowych.



24 JOLANTA PANASIUK

Ta zdolnos¢ jezyka do generowania rzeczywistosci jest juz dana wraz z faktem jezy-
kowej obiektywizacji. (...) WidzieliSmy, jak jezyk obiektywizuje §wiat, dokonujac prze-
miany panta rei doswiadczenia w spojny porzadek. Ustanawiajac ten porzadek, jezyk
spetnia swiat w podwdéjnym sensie ujmowania i wytwarzania go. Rozmowa jest uobec-
nieniem tej spelniajacej wlasnosci jezyka w kontaktach twarza w twarz jednostkowej
egzystencji. W rozmowie obiektywizacje jezyka staja sie przedmiotami swiadomosci
jednostkowej. Tak wiec podstawowym faktem stuzacym podtrzymaniu rzeczywistosci
jest state uzywanie tego samego jezyka w celu obiektywizacji wzrastajacego w ciagu
zycia doswiadczenia. W najszerszym sensie wszyscy, ktorzy uzywaja tego samego je-
zyka, sa tymi, ktorzy podtrzymuja rzeczywistosé [Berger, Luckmann 1983, 76].

Badanie zachowan jezykowych osob z afazja wymaga zastosowa-
nia metodologii, ktéra pozwala nie tylko na deskrypcje werbalnych,
w wypadku afazji zdezintegrowanych, wyktadnikoéw intencji, ale przede
wszystkim umozliwia ocene skutecznosci realizowania komunikacyjnych
zamierzen w calej dynamice zachowan niewerbalnych i w sytuacyjnych
uwarunkowaniach kontaktu. W tej perspektywie przedmiotem zaintere-
sowania staje sie jezyk w uzyciu.* Potencjat znaczen wyrazony w ludzkich
zachowaniach staje sie przedmiotem interakcyjnych negocjacji, ktorych
celem jest ciagle ustalanie aktualnie zamierzonych przez nadawce i roz-
poznawanych przez odbiorce sensow.

Interakcja wedtug Stanistawa Grabiasa to

uktad dwu przylegajacych do siebie procesow: procesow nadawania znaczen zacho-
waniom ludzkim oraz procesu dostosowywania wlasnych zachowan do zachowan
cztonkéw danej grupy spotecznej [Grabias 2007, 358].

Z przyjetych przez autora zalozen wynika, ze opis interakcji musi
uwzgledniac¢ role jezyka w organizowaniu senséw (poznaniu rzeczywi-
stosci), w organizowaniu przekazu i wreszcie w przekazywaniu wiedzy
o rzeczywistosci innym osobom (komunikacji jezykowej). Poznawcza i ko-
munikacyjna funkcja jezyka wzajemnie sie dopelniaja, umozliwiajac sku-
teczna interakcje w sytuacji, gdy spetnione sa nastepujace warunki:

1) warunek tozsamosci wiedzy o sobie i o Swiecie, ktora jest pochodng
uczestnictwa w Zyciu spolecznym, poniewaz im doswiadczenia roz-
mowcow sg bardziej do siebie zblizone, tym skuteczniejsze sg inte-
rakcje, w ktore oni wchodza;

2) warunek strukturalnej tozsamosci wiedzy o sobie i o Swiecie, ktory
wyraza sie tym, ze osoby postugujace sie tym samym jezykiem etnicz-
nym maja w podobny sposob ustrukturowana wiedze o rzeczywisto-
Sci, jezyk bowiem dostarcza intersubiektywnych kategorii poznania
Swiata,;

3) warunek tozsamosci struktury i zasobow wiedzy na temat przedmiotu
interakcji, ktory spelnia sie wowczas, gdy zasoby wiedzy rozmowcow

4 Wyniki badan nad interakcja 0s6b z afazjg zaprezentowatam w ksiazce Afa-
zja a interakcja. TEKST — metaTEKST — konTEKST [por. Panasiuk 2012].



MODEL OPISU INTERAKCJI OSOB Z AFAZJA 25

o danym obiekcie czy zdarzeniu sa poréwnywalne — im bardziej zbli-
zone sa do siebie struktury tej wiedzy, tym interakcja jest skutecz-
niejsza;

4) warunek tozsamosci wzorcow przekazu i sposobdéw ich realizacji,
ktory wiaze sie z tym, ze skutecznos¢ przekazu wymaga znajomosci
wzorcow interakcyjnych zwyczajowo przypisanych interakcjom spo-
tecznym oraz umiejetnosci realizacji tych wzorcéw w zachowaniach
werbalnych i niewerbalnych; im bardziej zachowanie interakcyjne re-
alizuje sie wedhug scenariusza zachowan stereotypowych, zgodnych
z powszechnie uznanymi wzorcami, tym jest ono skuteczniejsze [Gra-
bias 2007].

Schemat sytuacji interakcyjnej, w ktorej uczestnicza osoby z afazja,
wypelniany jest swoiscie. Aby osiagnac sp6jnosc dyskursywna, podmioty
wypowiadajace sie konstruuja przekaz zgodnie z przyjeta intencja® zto-
zony z wyktadnikéw werbalnych, werbalnych patologicznych oraz nie-
werbalnych. Pomiedzy rozmoéwcami istnieje relacja zwrotna, przypisuja
sobie wzajemnie okreslone role, ktére pozwalaja poprzez struktury je-
zyka, komentarze dotyczace jego uzycia oraz uwarunkowania kontek-
stowe regulowac wzorce, zasady i mechanizmy dzialania w okreslonej
sytuacji interakcyjne;j.

3. KATEGORIE INTERAKCYJNE:
TEKST - METATEKST - KONTEKST

W wypadkach afazji, kiedy nastepuje rozpad réznych sprawnosci je-
zykowych, chorzy maja trudnosci z rozumieniem i tworzeniem tekstu, co
sygnalizuja, postugujac sie formutami metatekstowym.® Wedtug Alek-
sandra Wilkonia [2002, 95]:

metatekst nie istnieje jednak bez tekstu, podczas gdy tekst moze sie oby¢ bez wyrazen
metatekstowych czy calych wypowiedzen metatekstowych.

5 Zdaniem Johna Langshawa Austina [1962] oraz Johna Searle’a [1987] in-
tencja jest polem istnienia jezykowych funkcji pragmatycznych. Wedlug Stani-
slawa Grabiasa sa to: funkcja emocjonalna, informacyjna, modalna, dzialania.
Anna Wierzbicka [1983] natomiast wyroznia postawe interakcyjna, ktéra nazywa
oznajmieniem, eksplikuje ja nastepujaco: ,ze mowiacy prezentuje wole poinfor-
mowania odbiorcy (Chce spowodowac, zebys wiedzial...) o czyms i przekonanie
co do prawdziwosci wypowiadanych sadow” [Grabias 1997, 289-290].

6 Metatekst jest wyrazem dzialania pewnego typu wiedzy, zachowanej w wy-
padku afazji, ktora wykorzystywana jest jako mechanizm metapoznawczy, kon-
trolujacy i integrujacy proces rozumienia i budowania wypowiedzi [por. Kwarciak
1995].
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Jednak ta zasada przejawia sie swoiscie w interakcjach jezykowych,

w ktorych uczestnicza osoby z afazja. Metatekst istnieje z tekstem, ale

zwykle z tym, ktory jest tworzony przez zdrowego rozméwce na podsta-

wie metatekstowych sugestii chorego. Latwiej tez zrozumie¢ zdezintegro-
wane struktury jezyka, gdy interpretuje sie je w kontekscie — w Swietle
innych wypowiedzi i na tle sytuacji, w ktorej powstaja w kontakcie ,twa-
rza w twarz”. Interakcja w afazji wiaze sie ze specyficznym wykorzysta-
niem trzech elementéw, rozumianych tutaj jako kategorie interakcyjne:

1. zwerbalizowanego (tekstu / tekstu patologicznego) lub niewerbalnego
komunikatu;

2. wypowiedzi o komunikacie (metatekstu) w dwu funkcjach — organi-
zowania komunikatu oraz okreslania statusu semiotycznego uzytych
Srodkow;

3. wiedzy nadawcy i odbiorcy wynikajacych z uwarunkowan tekstowych
oraz pozatekstowych (kontekstu tekstowego i sytuacyjnego).
Podejscie interakcyjne pozwala ujmowac te trzy kategorie: tekst, me-

tatekst i kontekst w spos6b dynamiczny, stawiajac nastepujace pytania
badawcze: 1) Kiedy tekst staje sie metatekstem? 2) Kiedy tekst staje sie
kontekstem? 3) Kiedy kontekst staje sie tekstem? 4) Kiedy kontekst staje
sie metatekstem? 5) Kiedy metatekst staje sie tekstem? 6) Kiedy meta-
tekst staje sie kontekstem? Zachowania komunikacyjne trwaja i moga
przebiegac skutecznie dzieki wykorzystaniu przez obydwu uczestnikow
interakcji regul przetaczania: [ToMeK].

Ryc. 1. Schemat dynamiki interakcji.

TEKST [T->M] T—K]
METATEKST [T-M] [M—K]
KONTEKST [K—T] [K—M]

Zrodto: opracowanie wlasne.

Badanie struktury interakcji polega wiec na odkryciu regul trans-
formacji tekstu, metatekstu i kontekstu decydujacych o skutecznosci
interakcji. Przeksztalcenia tekstu, metatekstu i kontekstu maja charak-
ter dwukierunkowy. Rodzaj i kierunek zmian wynika przede wszystkim
z rodzaju i glebokosci afazji, ale tez jest funkcja struktury wiedzy uczest-
nikéw interakcji i przyjetych celow komunikacyjnych. Przyjete zaloze-
nia umozliwiaja ustalenie regul, ktére warunkuja, pomimo afatycznych
trudnosci, osiagniecie celu komunikacyjnego.
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4. REGULY PRZELACZANIA KATEGORII INTERAKCYJNYCH
(T-MoK)

W uktadzie komunikacyjnym, kiedy jednego z uczestnikéw okreslaja
ograniczenia sprawnosci jezykowych, aktualizuja sie strategie kompen-
sujace. Osoby z afazjg wykorzystuja rozmaite sposoby, by — mimo ogra-
niczen w rozumieniu i tworzeniu tekstu — skutecznie zaistnie¢ w sytuacji
komunikacyjnej. Sprawny jezykowo odbiorca wchodzacy w interakcje
z afatycznym partnerem bierze udzial w eksplikowaniu znaczenia zdez-
integrowanych jezykowo komunikatéw oraz sam formutuje swoj przekaz
w taki sposob, by byl on dla osoby z ograniczeniami w rozumieniu wypo-
wiedzi najbardziej komunikatywny. Nawigzanie rozméwcow do wspolnej
im wiedzy pozwala wnioskowac o sensie zaburzonych i ustalac sens nie-
zrozumialych komunikatow werbalnych.

4.1. Metatekst w funkcji tekstu — zastosowanie regulty M—T

Metatekst, czyli wypowiedz o wypowiedzi, wyodrebniany w analizach
lingwistycznych i analizowany poza tekstem [Wierzbicka 1971; Ozog
1990], moze w dynamice interakcji sam stac sie tekstem. Afatyczne trud-
nosci w tworzeniu i rozumieniu tekstu sktaniaja do ciaglego kontrolo-
wania procesu mowienia i rozumienia, czyli operowania metatekstem.
Formuly metatekstowe stuzg wowczas nie tylko organizacji tekstu, lecz
takze oznaczaniu zjawisk istniejacych poza jezykiem i przekazem stow-
nym — w Swiecie zewnetrznym i rzeczywistosci wewnetrznej — stajac sie
w interpretacji odbiorcy — jezykowym wyktadnikiem tekstu.”

B.: Czy moze pani to nazwaé? [pokazuje przedmioty przedstawione na zdjeciach.]
P.: Ja wiem, ale nie moge... méwitam, ale teraz... jak to jest [jak to sie nazywa| [M—T]
B.: Pani zna te przedmioty i ich nazwy, teraz trudno te nazwy przywotaé?

Metatekst moze takze odnosic¢ sie do innych tekstow, utworzonych
wczesniej przez chorego lub inne osoby. Przywolania tych tekstow po-
zwalaja osobom afatycznym mowiacym wypelni¢ aktualnie tworzona
wypowiedz.® Trudnos$ci w powtdrzeniu, skomentowaniu, streszczeniu in-

7 Przyktady dialogéw z osobami z afazja zostaly zebrane w réznych sytu-
acjach komunikacyjnych, jednak w wiekszosci zarejestrowano je w trakcie tera-
pii logopedycznej. Litera B. oznaczane sa wypowiedzi badajacej, natomiast litera
P. — wypowiedzi os6b z afazja.

8 Relacje tekstu do innego tekstu okresla sie w literaturze przedmiotu roz-
maicie, wyodrebnione typy relacji bywaja ujmowane w osobnych terminach:
paratekstualnos$é, metatekstualnosé, hipertekstualnosé, architekstualnosé itp.
[Boniecka 1999]. Wedlug Anny Kalkowskiej [1996, 63] intertekstualnosc¢ za-
chodzi wowczas, gdy jakis tekst prezentuje w obrebie swojej struktury inny
tekst (np. cytat, aluzje, sprawozdanie), paratekstualnosc jest wowczas, gdy jako
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nego tekstu nie przesadzajg o niemoznosci jego przywolania, gdyz wspol-
nota doswiadczen rozmowcow pozwala poprzez jedynie zasygnalizowanie
(np. w formule metatekstowej) odpowiedniego odniesienia przywotac inny
tekst, czyniac go elementem wtasnego przekazu. Zadaniem odbiorcy jest
ustalenie, czy tekst przez niego samego aktualizowany na podstawie me-
tatekstowego sygnalu jest tym, ktory wypelni¢ mial tekstotworcze po-
trzeby osoby z afazjq i spetnié jej komunikacyjne intencje.

B.: Gdzie pani pracuje?

P.: No pracuje w takie... ja wiem... wiem... wiem... tak to sie méwi, nie umie o to wyttu-
maczyd. To jak wtedy magz mowit...

[M—T]

B.: Nie pamieta pani tej nazwy. Mgz méwil, ze byta pani ksiegowgq.

P.: O tak, wtasnie!

Trafnos¢ dokonanej przez odbiorce intertekstualnej interpretacji nie-
pelnej wypowiedzi jest przez samego chorego oceniana poprzez wykladniki
modalnosci.® Metatekstowe fragmenty przekazu, zwykle nacechowane
modalnie, wyrazaja stosunek mowiacego do formy i tresci realizowanych
wypowiedzi, a takze wskazuja na rodzaj trudnosci jezykowych osoéb z afa-
zja. W afatycznych wypowiedziach pojawiaja sie leksykalne wyktadniki
modalnosci epistemicznej, zwlaszcza sygnaly niepewnosci, sygnalizo-
wana jest hipotetycznos¢ sadow, watpliwos¢ w stosunku do wyrazonych
wczesniej tez lub tez ich weryfikacja.!® Aktywnos¢ zdrowego interloku-
tora, dazacego do ustalenia wspoélnego celu komunikacyjnego, polega na
zwerbalizowaniu w postaci tekstu ideacyjnego sensu formutl metatek-
stowych zrealizowanych przez afatycznego rozméwce. Ich odniesienie do
rzeczywistosci jest warunkiem budowania wspélnej ptaszczyzny porozu-
mienia i rozpoznania sygnalizowanych stanow.

osobne wspolwystepuja tekst wlasciwy i tekst komentujacy (np. tytul, podty-
tul, wprowadzenie), o metatekstualnosci mozna mowic¢, gdy dany tekst stuzy
do komentowania innego tekstu (np. za posrednictwem form mylisz sie, masz
racje itp.), hipertekstualnosc¢ realizuja rézne formy kontynuowania danego tek-
stu (np. imitacja) i w konicu architekstualnosé obejmuje proces rozpoznawania
gatunkow tekstow, ich przynaleznosci do jakiegos typu.

9 W powyzszym przyktadzie modalna pewnosc¢ jest tez wyrazem skutecznie
przez odbiorce odczytanej intencji na podstawie innego tekstu. Wedlug Teresy
Skubalanki [2000, 102] ,Modalnos¢ jest kategoria metatekstowa, lecz realizo-
wana w tekscie, przewidziana przez system jako szczegolna jego kategoria ako-
modacyjna”.

10 Jerzy Bralczyk [1978] dokonat opisu leksykalnych wyznacznikéw praw-
dziwosci oceny sadow (trudno uwierzyé, mogtoby sie wydawad, w rzeczywistosci
jednak itp.).
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4.2. Metatekst w funkcji kontekstu — zastosowanie reguly M—K

Wypowiedzi metatekstowe moga stac sie elementem kontekstu. Kon-
tekst jezykowy i sytuacyjny tworzony przez elementy metatekstowe w wy-
padku afazji ma szczeg6lne znaczenie. W wielu sytuacjach zyciowych
chory legitymuje sie dokumentacja kliniczng okreslajaca jego trudno-
Sci jezykowe, informujac tym samym otoczenie o swoich ograniczeniach
i budujac kontekst, w ktorym moze odbywac sie interakcja. Osoby zapo-
znajace sie z ta dokumentacja przyjmuja zawarte w niej informacje jako
element wspélnej wiedzy i poszukuja sposobu komunikacji z afatycznym
rozmowcay.

Szanowna Pani,

od wielu lat mam cukrzyce, a ostatnio przeszediem udar mézgu. Nie moge dobrze
mowié i mdj stan sie pogarsza. Lekarze nie daja mi nadziei, ale ja jestem pewien, Ze
moja mowa moze sie poprawié. Dlatego zwracam sie do Pani z prosbag o pomoc. Czy
moze mi Pani poméc? Z géry serdecznie dziekuje.

[podpis pacjenta]

Temat sformulowanego na pismie tekstu dotyczy trudnosci w realiza-
cji wypowiedzi ustnej, ma wiec charakter metatekstowy, jednak w prze-
strzeni komunikacyjnej staje sie elementem kontekstu sytuacyjnego.
W budowaniu skutecznej interakcji istotny jest takze kontekst jezykowy.
Metatekstowe pomoce do terapii mowy sprzyjaja budowaniu kontekstu
jezykowego, w ktorym osoba z afazjg aktualizuje odpowiednie struktury
jezyka — w konsekwencji elementy metatekstowe staja sie kontekstem
jezykowym rozumianym tutaj jako najblizsze otoczenie jezykowe danego
elementu w tekscie. Por.:

B.: Kawiarnia to miejsce, gdzie sie pije kawe, a kwiaciarnia to miejsce... [M—K]
P.: ...gdzie sie sprzedaje kwiaty.

B.: Piekarnia to miejsce, gdzie sie... [M—K]

P.: ...piecze chleb.

B.: Lodziarnia to miejsce, gdzie sie... [M—K]

P.: ...kupuje lody.

B.: Ciastkarnia to miejsce, gdzie sie... [M—K]
P.: ...kupuyje ciastka.

B.: Palarnia to miejsce, gdzie sie... [M—XK]

P.: ...pali papierosy.

Prowadzenie operacji metajezykowych w wypadku afazji jest niezwy-
kle trudne, wymaga bowiem analitycznej refleksji nad elementami kodu
jezykowego. W tych wypadkach odwotanie sie do kontekstu jezykowego
umozliwia automatyczne aktualizowanie znakéw jezykowych. Ta prawi-
dlowosc¢ wykazuje, ze afazja jest zakloceniem dostepu do kompetencji
jezykowej, a nie dezintegracjg wiedzy o jezyku, i nalezy ja sytuowac w sfe-
rze langue.
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4.3. Kontekst w funkcji tekstu - zastosowanie reguty K—T

Rozumienie i tworzenie tekstu w wypadku afazji wymaga wykorzy-
stania elementéw kontekstu jezykowego i sytuacyjnego. Kontekst stano-
wiony jest przez wspoélna wiedze interlokutorow o otaczajacym Swiecie,
uczestnicy interakcji odwoluja sie do wspolnych doswiadczen poznaw-
czych.

.. Co byto na obiad?

: Yyy...

.t U.. pa. [K—T]

: Zupa i potem...

: Zie... [K—T]

: Ziemniaki ko... z...

: I co jeszcze?

: No takie matego..., to jest nie... kotlet, nie to jest takie, takie jest... [K—T]|

: Zrazy?

: Nie... takie jest...

: Czy to jest mieso?

: Nie. Takie krotkie! [K—T]|

: Kluski?

: Nie gry... gry.. gryby... ry.... ryby.

: Aha! Ryby.

: Tak, ryby. [K—T]

: Ryba byta smazona?

: Tak.

.. Satatka byta jakas?

: Czerwo... niebieska i.... sta... [K—T]

: Kapusta?

: Kapusta.

.. Jaka kapusta?

: Ta bala... bata... [K—T]

.. Biata? Pekiriska?

: Nie! Taka zwoka... nie, nie, nie to jest taka, nie nie, to jest... yyy, szcze... no nie
umiem. [K—T]|

.. Kapusta kiszona?

. O, tak!
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Interakcje jezykowe chorych z afazja maja zwykle dialogowy cha-
rakter i przyjmuja forme typowa dla interakcji potocznych [Bartminski
1993; Warchala 2003].!! Forma i tres¢ pytania wyznacza na ogoét forme
i w pewnym zakresie tres¢ odpowiedzi, co w konsekwencji czyni dialog
koherentnym. Wiedza o $Swiecie (kontekst kulturowy) ujawniona w re-
plice osoby odpowiadajacej jest wiedzg w jakim$ stopniu zwiazana z ta,
ktora prezentuje osoba pytajaca. Poszerzanie zakresu stycznosci wiedzy

11 Wedlug Barbary Bonieckiej [1999, 182] ,pytania i odpowiedzi w dialogach
i polilogach spontanicznych sa tak tresciowo zorganizowane, ze mozna je trak-
towac jako wzajemne punkty odniesienia”.
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obydwu dialogizujacych oséb jest podstawowym czynnikiem rozwoju tek-
stu dialogowego. Warunkiem zdekodowania znaczenia zdezintegrowa-
nych replik dialogowych, czesto wspomaganych znakami prozodycznymi,
kinetycznymi i proksemicznymi, bywa kontekst sytuacyjny (tu i teraz).!?
Odczytywanie znaczen kodowanych w przekazach niewerbalnych jest
oparte na rozumieniu zarowno symbolicznych wykrzyknikow, skonwen-
cjonalizowanych gestow i przyjmowanego dystansu fizycznego, jak tez na
semantyzacji wszelkich znakow, ktorych status semiotyczny odpowiada
symptomom — nieintencjonalne, jednokierunkowe i niezwrotne znaki zo-
staja odebrane, zracjonalizowane i zwerbalizowane przez sprawnego je-
zykowo odbiorce, przeistaczajac sie z elementu kontekstu w tworzywo
jezykowe wchodzace w tekst. Znaczenie kontekstu zinterpretowane przez
odbiorce, a nastepnie zwerbalizowane, weryfikuje chory, potwierdzajac
lub negujac przypisane mu znaczenie.

B.: Jak sie pan nazywa?

: [Smiech, pomrukiwanie z bezradnoscia] Hmm... hmm... [Wskazuje karte zabiegowa
przy tozku, gdzie sa jego personalia]. [K—T]

.: Trudno panu powiedzied. Juz widze, nazywa sie pan W. T. A gdzie pan mieszka?

: [Wskazuje reka kierunek na potudnie|. [K—T]

.» W tamtej czesSci Lublina?

: [Kiwa gtowa].

: A jaka date dzisiaj mamy?

: [Spoglada na zegarek z datownikiem]. [K—T]

: Tak, dzisiaj jest 18 maja. Gdzie sie pan obecnie znajduje?

: [Stuka kula o podloge]. [K—T]

: No tak, tutaj w szpitalu. Od jak dawna pan tutaj przebywa?

: [Pokazuje na palcach 3] [K—T]

: Trzy tygodnie? Czy byt pan tu juz kiedys$?

: Ta [artykulacja splaszczona].

: Od jak dawna pan choruje?

. [Macha reka ze zniecierpliwieniem, wzdycha ciezko]. [K—T]
: Dtugo? Co Panu obecnie dolega?

: [Wskazuje na prawa reke i noge, potem na gltowe|. [K—T]

.1 No tak, jest niedowltad, byt udar. Na czym polegajaq Pana trudnosci w mowie?

: [Lewa reka wskazuje usta, potem kreci kétko na glowie]. [K—T]

.. Nie moze Pan moéwié? Trudno zebraé¢ my$li. Przed choroba chetniej uzywat Pan
prawej czy lewej reki?

: [Wskazuje gestem prawg reke]. [K—T]

.1 Byt Pan praworeczny.

o
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12 Przypisanie rozméwcy okreslonych zamiaréw, celow badz motywow,
w Swietle ktorych wszelkie jego zachowania staja sie koherentne, jako dajaca sie
rozpoznac linia dzialania, zalezy od zdolnosci interpretacyjnych odbiorcy. Gor-
don Allport {1961, 520] twierdzi wrecz: ,Klucz do poznania osoby lezy w uwadze
skierowanej na to, co prébuje ona zrobic”.
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Opis doswiadczanej rzeczywistosci i realizacja zwiazanych z nig
pragmatycznych funkcji sa istota pierwotnych zachowan jezykowych.!3
Zachowania jezykowe chorych sga mocno osadzone w kontekscie sytu-
acyjnym i zanurzone w pragmatycznych potrzebach.

4.4. Kontekst w funkcji metatekstu — zastosowanie reguty K—M

Kontekst sytuacyjny — okreslajac intencje wypowiedzi i wyznaczajac
jej temat — pelni funkcje metatekstowe. Osoby z afazja — wobec trudnosci
z nazwaniem i deskrypcja elementow sytuacji — podejmuja proby przywo-
lania nazwy jakiegos obiektu poprzez wskazanie go. Te deiktyczne defini-
cje, chociaz pozbawione warstwy stownej, maja w swej istocie charakter
metajezykowy lub metatekstowy. Podobnie jest przy interpretowaniu
znaczen metaforycznych. Wykorzystanie kontekstu sytuacyjnego nalezy
tu rozumiec jako przejaw ukonkretnionej postawy chorego z uszkodze-
niem mézgu wobec rzeczywistosci.!*

B.: Wyjasnij znaczenie frazeologizmu , Kamieri spadt mi z serca”.

P.: To jak ktos w domu ma duzo tego ztotéwek... ztota trzyma i pdjdzie gdzies..., i po-
jedzie, na przyktad do Londynu, to tak mysli, Zze ktos mu moze to zloto zabraé, ale
wraca i tu nikt nie zabrat. [K—M]

B.: I kamieri mu spada z serca? Czuje ulge.

P.: Tak.

Kontekstem moze by¢ tez wspoélna, wczesniej uzgodniona, wiedza,
ktora w rozmowie staje elementem metatekstowym:

B.: Co znaczy przystowie ,, Nie Swieci garnki lepiq”?
P.: Teraz juz wiem! [Poprzedniego dnia nie wiedzial]. [K—M]
B.: WyjasniliSmy je razem wczoraj. Kazdy jest zdolny do wielu rzeczy, jesli sie postara.

4.5. Tekst w funkcji metatekstu - zastosowanie reguty T—-M

Wykorzystanie tekstu w funkcji metatekstu jest typowym przejawem
mechanizmu kompensujacego trudnosci metajezykowe chorych z afazja
w sytuacji terapii logopedycznej, na przyklad w ¢wiczeniu budowania cig-
gow stownych zgodnie z semantyczna i sktadniowg akomodacja stowa. Por.:

13 W perspektywie psychologii poznawczej [Piaget 1971; Wygotski 1989] czy
w konstruktywistycznych zaltozeniach socjologii i filozofii [Marody 1987; Wen-
dland 2011] jezyk powstaje w zyciu codziennym, ono stanowi dlan pierwotne
odniesienie.

14 Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢, ze zasada jezyka potocznego jest ten-
dencja do konkretyzacji. W interpretacji kognitywistow, analizujacych procesy
metaforyzacji w jezyku, konkretyzacje uznano za przejaw konceptualizacji ,,coraz
bardziej abstrakcyjnych i nieuchwytnych obszaréw przez to, co znajome i kon-
kretne” [Taylor 2001, 187]. W ujeciu socjolingwistow konkretnosc jest jedna
z podstawowych kategorii wyrézniajacych styl potoczny [Lubas 1986; Bartmin-
ski 1993; Warchala 2003 i in.].



MODEL OPISU INTERAKCJI OSOB Z AFAZJA 33

B.: Co mozna zgniatac?

.: [Pokazuje na okladke zeszytu, gdzie jest zdjecie z reklama i napisem na butelce
coca-colal. [T-M]

.. Butelke mozna zgniatac¢? A co mozna robi¢ z butelka?

.: [Pacjent pokazuje na zdjeciu z reklama napis ,Kup!”]. [T-M]

.. Butelke mozna kupié? A co jeszcze mozna kupié?

.: [Pokazuje ponownie na zeszyt z reklama i napis ,Coca-cola”]. [T—M]

.2 Coca-cole mozna kupié.

el

W'owuw

Tekst zapisany w zeszycie, na plakacie, wywieszce, w gazecie, wsrod
materialow ¢wiczeniowych czy tez w dokumentach jest czesto wyko-
rzystywany jako strategia kompensujaca trudnosci w werbalizowaniu
metatekstu w funkcji metajezykowej lub metatekstowej. Potrzebe po-
informowania o trudnosciach w budowaniu tekstu chory z afazja moze
zrealizowac przez wskazanie na okreslony fragment opinii logopedycznej,
ktora ma przy sobie.

B.: Jak panu sie méwi? Czy sq jakie$ problemy z méwieniem?

P.: [Pokazuje na fragment opinii logopedycznej, ktéra wystawil mu wczesniej logo-
peda]. [T-M]

B.: [Czyta] , Trudnodci w aktualizowaniu nazw (zwlaszcza czasownikow), zaburzenia
w realizacji struktur sktadniowych i tekstéw narracyjnych. Swobodne wypowie-
dzi ograniczaja sie do prostych i stereotypowych sformutowan. Zachowane zas sq
zdolnosci w zakresie realizacji fonemow, czytania globalnego, przepisywania (z in-

wersjq znakow), rozumienia senséw dostownych i przeno$nych, kategoryzowania
zjawisk rzeczywistosci”. Tak jest? [T—-M]
P.: Tak.

Zachowane u znacznej czesci osob z afazja, zwlaszcza wyksztalconych,
zdolnosci globalnego czytania sa wykorzystywane w procesie przywraca-
nia sprawnosci w mowieniu. Odwotlanie do wzrokowych wzorcow wyrazow
staje sie technika przywotywania ich shuchowo-ruchowych modeli.

4.6. Tekst w funkcji kontekstu — zastosowanie reguly T—>K

Chorzy z afazja zachowuja pelna orientacje w rzeczywistosci, potrafig
aktualizowac stowa w taki sposob, by przywotac¢ ich okreslone znacze-
nie kontekstowe. Stowo, czesto uzyte nieprecyzyjnie lub wypowiedziane
w znieksztalconej postaci, poprzez swoje zwigzki asocjacyjne i konota-
cyjne otwiera przed rozmowca okreslony zakres skojarzen stownych i sy-
tuacyjnych. Ten typ zachowan odnosi sie najczesciej do funkcjonowania
w sytuacji prostej rozmowy, na temat dotyczacy wlasnej osoby lub naj-
blizszych, w okreslonym miejscu i czasie.!®> Odbidr intencji wyrazonych

15 Dhlugie wzajemne obcowanie konkretnych oséb, znaczna liczba interakcji
pomiedzy nimi, zmniejszenie dystansu spotecznego to czynniki, ktére pozwa-
laja redukowac warstwe stowna bez utraty wartosci informacyjnej komunikatu.
Tekst odsyla do szerokiej przestrzeni znaczen (kontekstowych), ktore nie byty
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w werbalnych komunikatach zdrowych rozméwcow pozwala osobom
z afazja formutowac tekst adekwatny do sytuacji, chociaz zredukowany
formalnie i semantycznie, na przyktad:

: [Wrécita ze spaceru] Aj. [T—K]

.» Czy zmarzlas?

: Nie, nie, nie [T—K]

.. Nogi cie bolg? Dtugo spacerowatas?
: No, tak, tak.

WY W

Wedtug Jacka Warchali [1991; 2003] kazdy, nawet najbardziej amor-
ficzny dialog wykazuje pewien stopien organizacji, zawiera minimalna,
latwo rozpoznawalna jednostke, okreslana jako wymiana, oraz uswiado-
mione przez uczestnikow dialogu reguly nastepstwa wymian. Wiekszos¢
interakcji te wtasnie strukture realizuje, chociaz — w wypadku gtebszych
zaburzen zredukowang formalnie. Jednak interakcyjne znaczenie tych
wymian dialogowych jest latwe do ustalenia, a pojemnos¢ semantyczna
jednostek systemowych jest tym wieksza, im szerszy kontekst interpre-
tacyjny one zakreslaja ze wzgledu na swa niejednoznacznosc.

Bardziej zlozone zachowania jezykowe, ktore polegaja na opisie sy-
tuacji lub opowiadaniu o zdarzeniu sg dla wiekszosci chorych z afazja
niedostepne, chociaz staraja sie uczestniczy¢ w rozmowach prowadzo-
nych w ich obecnos$ci przez innych (np. chora, przyshuchujac sie rozmo-
wie z sasiadkami o terminie platnosci rachunkoéow, probuje sie wlaczy¢,
mowiac: Kasa). Badani rozumieja pytania, zdarza sie, ze odczytuja je na
podstawie sytuacji, w ktorej zostaly zadane. Wypowiedzi chorych moga
by¢ komunikatywne jedynie dzieki aktywnej postawie rozmoéwcy. Bez ko-
munikacyjnego zaangazowania ze strony zdrowego rozmowcy nie bytoby
mozliwe skuteczne porozumiewanie sie. Komunikatywnosc¢ tych zredu-
kowanych realizacji jest tym wieksza, im kontakt pomiedzy uczestnikami
interakcji jest trwalszy, na przyklad w relacjach rodzinnych.

5. RELACJE MIEDZY TEKSTEM, METATEKSTEM I KONTEKSTEM

Kategorie interakcyjne tekst — metatekst — kontekst w dynamice inter-
akcji nie stanowia bytow odrebnych. Wzajemne ich przenikanie sie jest
w tworzeniu wypowiedzi mowionych zjawiskiem typowym, inherentna
ich wlasnoscia. W wypadku patologii mowy, gdy jeden z elementoéw tego
nierozerwalnego w interakcjach miedzyludzkich ukltadu - tekst — jest
zdezintegrowany, niepelny, pozostale sktadniki przejmujg jego funkcje
semantyczne i pragmatyczne. W swej dynamice interakcja jest procesem

explicite wyrazone. W ujeciu symbolizmu interakcyjnego podejmowaniu roli inte-
rakcyjnej shuzy znaczny stopien zazylosci z inng osoba [McCall, Simmons 1974].
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otwartym, wspoltworzonym przez jej uczestnikow. Podstawowa cecha
analizowanych rozmow jest wylanianie sie wlasciwych senséw dopiero
w trakcie trwania interakcji. Jej przebieg i zmiennosc¢ sa podporzadko-
wane obranej intencji i realizacji planu skonstruowanego do jej wyraze-
nia za posrednictwem dostepnych strategii komunikacyjnych. Niezwykle
rzadko odnotowywano koniecznos¢ odstapienia od strategii ze wzgledu
na ograniczenia w zakresie sprawnosci jezykowych jednego z uczestni-
kow interakcji.

Kreatywne, ale mieszczace sie zwykle w obrebie norm kulturowych
zachowania jezykowe os6b z uszkodzeniami mozgu pozwalaja osiagnac
porozumienie. Jezyk, zakotwiczony w umysle osoby z zaburzeniami
czynnosci mowienia i rozumienia, czyli afazja, zyskuje swo6j prawdziwy
potencjatl i obraz dopiero w rozmowie, dzieki wspotpracy z zaangazowa-
nym rozmowca. Istota rozmowy jest praktyczny, wydarzeniowy charak-
ter, aktywnos¢ obydwu uczestnikow. Jedynie istnienie jezyka, lezacego
u podloza interakcji spotecznych i dzialtan komunikacyjnych, umozliwia
wejscie w rozmowe, w symboliczng interakcje.

O ,otwieraniu” i uwspolnianiu doswiadczania Swiata poprzez jezyk
pisze H.G. Gadamer [2004, 600]:

»(--.) Tudzki jezyk musimy jednak uwazac za szczeg6lny i niepowtarzalny proces zy-
ciowy, bo w jezykowym porozumieniu jest otwierany ,Swiat”. Porozumienie jezykowe
stawia to, czego dotyczy, przed porozumiewajacymi sie niczym przedmiot sporu mie-
dzy jego stronami. W ten sposo6b swiat jest wspodlna, przez nikogo nienaruszona
i przez wszystkich uznanag podstawa, ktéra wiaze ze soba wszystkich rozmawiaja-
cych. Wszelkie formy ludzkiej zyciowej wspélnoty sa formami wspélnoty jezykowej (...).
Ten bowiem jest zgodnie ze swa istota jezykiem rozmowy. Urzeczywistnia sie dopiero
W procesie porozumienia. Dlatego nie jest tylko srodkiem porozumienia”.

Trudnosci w komunikowalnosci tego doswiadczenia moga wigzac
sie z zaburzeniami sprawnosci w przekazywaniu (realizacji) lub odbio-
rze (percepcji) komunikatu u ktoéregos z podmiotow interakcji. Sama tez
sytuacja, w jakiej komunikacja sie odbywa, moze powodowac utrudnie-
nia w wymianie informacji, jesli dzialajg jakie$ niekorzystne czynniki
zewnetrzne zaklocajace te wymiane. Jednak czynniki te sg zjawiskiem
ograniczajacym komunikacje réwniez ludzi zdrowych i nie nalezy trak-
towac tych czynnikow jako inherentnych cech afazji, ktora jest zaburze-
niem czynnosci nadawania badz odbioru komunikatéow stownych, przy
zachowanych mozliwosciach komunikowania sie za posrednictwem in-
nego rodzaju znakow.
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A model of describing interactions with people suffering from aphasia
Summary

The object of this paper is a description of interaction with ill people — ones
experiencing speech disorders, called aphasia in the relevant literature, as
a result of damage to the central nervous system. The characteristics of the
interaction in which people with aphasia take part involves a specific use of three
elements: a) a verbalised (text, pathological text) or non-verbal message; b) an
utterance about a message (a metatext in two functions: organising the message
and defining the meaning of the verbal and non-verbal signs used); c) the
sender’s and the recipient’s knowledge of textual and extratextual considerations
of interaction (textual, linguistic and situational contexts). The adoption of an
interactive approach in research on aphasia permitted the dynamic approach
to three categories: text, metatext and context. Cognitive and communicative
abilities of people with aphasia were proved through the discovery of the rules
of transformation of these categories in the course of interaction.

Trans. Monika Czarnecka
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ZESPOL ASPERGERA
— WCZESNE SYMPTOMY ZABURZENIA
W SFERZE SPOLECZNEJ, JEZYKOWEJ,
MOTORYCZNEJ I POZNAWCZEJ

WPROWADZENIE

Zespot Aspergera (ZA) zostal wpisany na liste Diagnostycznego i sta-
tystycznego podrecznika zaburzen psychicznych (DSM — Diagnostic and
statistical manual of mental disorders) w 1994 r. i od tego czasu funk-
cjonuje jako odrebna jednostka kliniczna. Sytuacja skomplikowata sie
w 2013 r., kiedy opublikowana zostata kolejna edycja DSM-5, w ktorej
ZA stracit diagnostyczna autonomie i zostal wlaczony do spektrum za-
burzen autystycznych. Jako oddzielna jednostka nozologiczna funkcjo-
nuje jeszcze wedtug ICD-10. Unifikowanie zespotu Aspergera z innymi
zaburzeniami o spektrum autystycznym prowadzi do niekorzystnych
dla diagnozowanych dzieci rozwiazan terapeutycznych i edukacyjnych.
Trudnosci zwigzane z diagnoza réznicowa oraz dyskusje dotyczace relacji
autyzmu i zespolu Aspergera przyniosly w efekcie rozwiazanie najmniej
korzystne z punktu widzenia oséb cierpigcych na oba zaburzenia.

1. PRZYCZYNY WATPLIWOSCI DIAGNOSTYCZNYCH

Zaklocenia i zaburzenia rozwoju

Wartos¢ rozpoznania nieprawidlowosci rozwoju w okresie niemow-
lecym i w pierwszym etapie wieku poniemowlecego potwierdzaja wyniki
badan neurobiologicznych i kliniczne doswiadczenia powrotu na prawi-
dlowa Sciezke rozwoju dzieci, ktore objeto stymulacja.

Nieche¢ do wczesnego formultowania diagnozy wynika z braku ro-
zumienia réznic miedzy zakloceniem rozwoju a jego zaburzeniem. Ob-
serwujac reakcje dziecka, nalezy uwzgledni¢ najmniejsze odstepstwa od
przyjetego w psychologii rozwojowej wzorca, aby podjete dziatania wspot-
brzmialy z neurobiologicznymi etapami ksztaltowania sie umiejetnosci
dziecka.

Brak oczekiwanych reakcji oraz reakcje niepelne i wybiércze nalezy
zaliczy¢ do zaktéceri rozwoju, bez okreslania jednostki klinicznej, ale
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z dobitnie wyrazona koniecznoscig podjecia oddziatywan stymulujacych.
Zaklécenie rozwoju nie jest jedynie opéznieniem pojawienia sie oczekiwa-
nych etapow, lecz takze brakiem mozliwosci budowania struktur i funk-
cji kory, bedacych podstawa dalszego rozwoju.

Rys. 1. Spektrum wczesnych objawéw odstepstw od rozwoju neurotypowego.

Reakcje
niepetne

Reakcje Brak
prawidlowe reakgji

Reakcje

. - zaburzone
i wybidrcze

O ile niewystapienie normatywnie pojawiajacych sie¢ umiejetnosci
moze by¢ konsekwencja wczesniactwa, matej masy urodzeniowej, dtuz-
szej hospitalizacji, bodzcow generowanych przez zaawansowane tech-
nologie, o tyle reakcje wybiércze nalezy uznac¢ za niepokojacy objaw,
sygnalizujacy mozliwo$¢ pojawienia sie zaburzonych reakcji. Takie po-
dejscie diagnostyczne proponuje neuropsychologia, podkreslajac wage
dostrzegania nawet najmniejszych objawoéw odstepstw od rozwoju neu-
rotypowego.

W ujeciu mikrogenetycznym objaw to fragment czego$ nieoczekiwanego (czyli odbie-
gajacego od normy) w zachowaniu, ktére pod innymi wzgledami przebiega normalnie
[Pachalska iin. 2014a, 152].

Koncepcja mikrogenetyczna J. Browna umozliwia natychmiastowe
zaliczenie objawu do zachowan spoza normy, co otwiera droge do natych-
miastowego podjecia intensywnych dzialan stymulujacych [Pachalska,
MacQueen 2005]. U niemowlat przejawiajacych zachowania ze spektrum
autyzmu lub zespotu Aspergera (np. brak kontaktu wzrokowego, usmie-
chu spotecznego) pozostate funkcje (motoryka) rozwijaja sie zgodnie
z wzorcem wlasciwym dla wieku, co generuje zaniechania terapeutyczne.
Dzieci w wieku poniemowlecym, osiggajace normatywne etapy rozwoju
duzej motoryki, diagnozowane sa przez pediatréow jako zdrowe, mimo
braku komunikacji i zabawy na poziomie nizszym niz wiek. Ingerencja
w proces ksztaltowania sie potaczen neuronalnych w korze mozgowej
musi nastapi¢ w momencie, gdy nie doszlo jeszcze do uksztaltowania
i utrwalenia sie nieprawidlowych wzorcow zachowan. Optymalne efekty
przynosi dostarczanie bodzcow dotyczacych sfery najwiekszej sensytyw-
nosci (wrazliwosci).

Zaburzenia rozwoju sg okreslane jako zachowania spoza zachowan
normatywnych. Im starsze dziecko, tym trudniej niwelowac¢ nieprawi-
dlowe reakcje, ktore blokuja dalszy rozwoj i ksztaltuja wadliwe sposoby
odbioru i przetwarzania informacji ptynacych z otoczenia.
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Teoria mikrogenetyczna otworzyta takze droge do tworzenia typolo-
gii dymensjonalnych, bioracych pod uwage stopien nasycenia okreslo-
nym wymiarem. Okreslenie poziomu odstepstw od normy jest od wielu
lat stosowane w diagnozie psychologicznej, co pozwala okresli¢ poziomy
edukaciji dla dzieci ze zmniejszong w réznym stopniu sprawnoscia inte-
lektualna.

Podejscie dymensjonalne (uwzgledniajace stopien zaburzen) po-
zwala wyznaczy¢ jakosc¢ i poziom intensywnosci stymulacji w zalezno-
Sci od glebokosci objawow. Nieprawidlowe reakcje moga znajdowac sie
na poziomie lekkim, znacznym lub gltebokim. W procesie oddzialywania
terapeutycznego bierze sie pod uwage glebokos¢ zaburzen. Nie chodzi
tu jednak o iloSciowe ograniczenia, dotyczace ¢wiczen, ale o jakoSciowe
przystosowanie zadan.

Przyczyny trudnosci w rozpoznaniu zespolu Aspergera

Zespol Aspergera z jednej strony stanowi stosunkowo nowe zjawi-
sko na mapie diagnostycznych i terapeutycznych wyzwan, z drugiej jed-
nak — przez ponad 20 ostatnich lat specjalisci mieli okazje poznawac
osoby z syndromem Aspergera oraz specyfike ich funkcjonowania. Daje
to prawo, a nawet naklada obowiazek, zweryfikowania istniejacego po-
dejscia diagnostycznego, do niedawna opartego na dokonaniach samego
Hansa Aspergera.

Zespol Aspergera nalezy do spektrum autystycznego, ale nie na zasa-
dzie kontinuum cech, lecz istnienia wspoélnego zakresu objawow, ujaw-
niajacych sie w obu zaburzeniach, przy zachowaniu autonomicznych
obszarow. Ten wspolny zakres cech nie decyduje o tozsamosci jakoscio-
wej dysfunkcji w obu jednostkach klinicznych, pokazuje jednak, ze za-
réowno autyzm, jak i ZA maja wspolne neurobiologiczne podtoze.

Rys. 2. Relacja: norma-zesp6t Aspergera—autyzm.

Norma ZA Autyzm

Aby zrozumie¢ istote komplikacji diagnozy zespolu Aspergera oraz
koniecznos$¢ odrozniania go od autyzmu, nalezy uchwyci¢ wlasciwie re-
lacje miedzy wymienionymi zaburzeniami, a dodatkowo jeszcze — zacho-
waniami normatywnymi. Nie ma dowodéw potwierdzajacych istnienie
kontinuum ZA-autyzm, praktyka terapeutyczna wyraznie przeczy tej



ZESPOL ASPERGERA - WCZESNE SYMPTOMY ZABURZENIA... 41

tezie. Dzieci z rozpoznanym autyzmem, nawet jesli robia bardzo duze
postepy w terapii, nigdy nie osiagaja poziomu i jakosci funkcjonowa-
nia dzieci z ZA. Moga przesunac sie na osi natezenia deficytow ku auty-
zmowi wysokofunkcjonujacemu, ale zmiana klasyfikacji zaburzenia na
syndrom Aspergera nie nastepuje.

Istnienie kontinuum obserwowac mozna w relacji normy i ZA. Poje-
dyncze zachowania, zwykle o niewielkim nasileniu, wystepuja u wielu
(a mozne nawet u wiekszosci) os6b, co nie jest wystarczajace do zali-
czenia ich do diagnostycznego spektrum. Sytuacje komplikuje dodat-
kowo narastajacy problem wtornych zachowan nalezacych do obszaru
syndromu Aspergera, pojawiajacych sie u dzieci i mlodziezy w wyniku
przede wszystkim przestymulowania zaawansowanymi technologiami
i braku normatywnych wzorcow relacji spotecznych na wczesnych eta-
pach rozwoju.

Dla kogos, kto spoleczne kompetencje nabyl w tradycyjny sposéb (offline, twarza
w twarz) korzystanie z wirtualnych sieci spolecznosciowych nie stanowi zadnego za-
grozenia. (...) Kto zas nie mial okazji do naturalnego rozwiniecia zachowan spotecz-
nych i jako dziecko lub mlodociany wiekszos¢ kontaktéw z rowiesnikami utrzymuje
za pomoca internetu (...) najprawdopodobniej rozwinie zachowania odbiegajace od
norm [Spitzer 2013, 111].

Rys. 3. Relacja miedzy zachowaniami normatywnymi a zespolem Aspergera.

Norma zespot Aspergera

Zachowania i reakcje ze spektrum ZA, wywolane prymarnymi i wtor-
nymi czynnikami, sa czesto nieodroznialne diagnostycznie, a roéznice
stanowi glebokos¢ utrwalenia. Obserwuje sie zatem u dzieci zaburzenia
kontaktu wzrokowego, obnizenie poziomu wspotbrzmienia emocjonalnego,
wybidrcza intencje komunikacji, przewage nakazu nad orzekaniem wyra-
zanego gestem wskazywania palcem, trudnosci z rozumieniem i respekto-
waniem norm spotecznych, nasilone niekiedy w grupie rowiesnicze;j.

Kwestia ustalenia kryteriow diagnostycznych jest w wypadku zespotu
Aspergera niezwykle trudna ze wzgledu na koniecznos¢ uwzglednienia
dwoch wymiaréw — ilosciowego i jakosciowego w odniesieniu do czterech
obszarow funkcjonowania: jezykowego, spotecznego, poznawczego i mo-
torycznego. Cechy diagnostyczne obserwowane sg na réznych etapach
rozwoju dziecka, poniewaz:

uszkodzenie niedojrzatej okolicy mézgu nie zawsze ujawnia sie w bardzo wczesnym
okresie. Zazwyczaj deficyty wystepuja dopiero wowczas, gdy dziecko staje przed zada-
niami, ktére sa typowe dla okreslonego wieku rozwojowego [Pachalska, Kaczmarek,
Kropotov 2014, 90].
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Dotychczasowe proby opracowania ilosciowych narzedzi diagnostycz-
nych okazywaly sie za kazdym razem nieskuteczne. Nie mozna bowiem
wyznaczy¢ arbitralnie wyraznej granicy miedzy norma a zespotem Asper-
gera. Poziom diagnostyczny zaburzenia jest uwarunkowany nie tylko
liczba cech, ale takze poziomem ich natezenia. Diagnoza pozostaje zatem
zawsze kwestig indywidualnej oceny calosciowego funkcjonowania ba-
danej osoby.

Rys. 4. Obszary diagnostyczne zespolu Aspergera.

Rozwdj Rozwdj jezyka
spoteczny i komunikacji
N
Rozwdj
poznawczy Rozwdj
(w tym poziom  motoryczny
zabawy)

2. CHARAKTERYSTYKA OBSZAROW DIAGNOSTYCZNYCH
ZESPOLU ASPERGERA

Diagnozujac zespol Aspergera, nalezy uwzglednia¢ wiele mozliwych
objawow pojawiajacych sie nieréwnoczesnie w réoznych obszarach funk-
cjonowania dziecka. Wynikaja one z wielu uwarunkowan neurobiologicz-
nych, stanowig zawsze indywidualng konfiguracje w wypadku konkretne;j
osoby, powodujac duze zroznicowanie jakosciowe deficytow diagnozowa-
nych u dzieci / oséb z zespotem Aspergera. Jak podkresla M. Pachalska:

dla lepszego zrozumienia istoty objawu konieczne jest zrozumienie istoty dziatania
mozgu, jak réowniez dziatania umyshu i ich wzajemnych powiazan [Pachalska, Kacz-
marek, Kropotov 2014, 52].

Wyniki prowadzonych badan wskazuja m.in. na wystepujace u osob
z zespolem Aspergera dysfunkcje neuronéw zwierciadlanych, ciata mig-
datowatego i ptatow czotowych. Stopien i zasieg tych uszkodzen nie jest
jednakowy u wszystkich badanych, stad wynikaja réznice w nasileniu
objawow w poszczegbdlnych obszarach diagnostycznych.
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2.1. Rozwdj spoleczny

Kompetencje spoteczne ksztaltuja sie przez cale zycie czlowieka dzieki
doswiadczeniom w relacjach indywidualnych i grupowych. Pierwsze kon-
takty w diadzie z osoba dorosla regulowane sa wrodzonymi mechani-
zmami rozwojowymi, do ktorych zaliczy¢ nalezy umiejetnos¢ i potrzebe
nawigzywania kontaktu wzrokowego, skupiania wzroku na twarzy osoby
dorostej oraz pobierania informacji z ludzkiej twarzy, dotyczacych za-
rowno ruchow artykulacyjnych, jak i emocji. Doswiadczenia nabyte
w diadzie z osoba dorostg dziecko doskonali i rozwija podczas kontak-
tow z rowiesnikami.

Objawy wczesne:

e brak prawidlowego kontaktu wzrokowego;

* brak zwierciadlanych reakcji mimicznych;

* wybidrczos¢ / znaczace zmniejszenie czestotliwosci wystepowania
usmiechu spolecznego;

* brak gestu wskazywania palcem / znaczaca przewaga nakazu nad
orzekaniem podczas wykonywania gestu wskazywania palcem;

* brak / wybidérczos¢ pola wspodlnej uwagi;

* brak wspoétbrzmienia emocjonalnego;

* zachowania manipulacyjne.

Objawy wystepujace po 24. miesiacu zycia:

* wybiorcze pole wspolnej uwagi z osobami dorostymi i rowiesnikami;

* brak wspotbrzmienia emocjonalnego z rowiesnikami;

* nieumiejetnoS¢ zauwazania, rozumienia i stosowania norm spotecz-
nych, zwlaszcza wyrazanych jezykowo;

* nadmierne przywiazanie do regutl (sztywnos¢ stosowania);

* brak rozumienia i respektowania hierarchii spotecznej;

* nasilajace sie zachowania manipulacyjne;

* nieumiejetnosc¢ funkcjonowania w grupie rowiesniczej, stosowania zasad /
/ wypekliania polecen obowiazujacych wszystkich cztonkoéw grupy;

* problemy z rywalizacja;

e trudnosci z rozumieniem / respektowaniem systemu nagrod i kar;

* nieumiejetnos¢ przyjmowania rol w zabawie;

* niecheé¢ do kulturowych form zachowan spotecznych, np. witania sie,
zegnania, dzigkowania, przepraszania.

Dzieci z ZA nie nawiazuja prawidlowych relacji z rowiesnikami oraz
osobami dorostymi, ale w tej populacji roznorodnos¢ trudnosci jest duza.
Najwyrazniejszy obraz diagnostyczny daja kontakty z rownolatkami —
stanowig one bowiem najwieksze wyzwanie spoteczne dla dzieci z ZA,
poniewaz obowiazuja je dokladnie te same reguly i prawa, co czesto nie
jest akceptowane przez osoby z syndromem.
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Obserwowane w zespole Aspergera zachowania manipulacyjne sg sil-
nie zréznicowane i zalezne od poziomu inteligencji, plci oraz doswiadczen
dziecka. Im wyzszy wskaznik inteligencji, tym bardziej wyrafinowane spo-
soby pozyskania kontroli nad reakcjami rodzica, terapeuty lub nauczyciela.
Opisywanych zachowan nie nalezy myli¢ z innymi formami protestu, obser-
wowanymi takze w pozostalych typach zaburzen autystycznych, takimi jak
placz, odmowa wykonania zadania, czasami agresja lub autoagresja. Wszyst-
kie te formy sa proba osigagniecia celu, jakim zwykle jest zaprzestanie ¢wiczen
lub otrzymanie upragnionej rzeczy. Jednak zachowania dzieci z ZA stuza do-
datkowo przejeciu kontroli nad reakcjami dorostych. Niekiedy manipulacje
sa na tyle skuteczne, ze zycie w rodzinie toczy sie wedtug zasad dziecka.

2.2. Rozwdj jezyka i komunikacji

Przez wiele lat, glownie z powodu zapisu w ICD-10 oraz pierwszej
wersji DSM-1V, rozpowszechniane bylo nieuzasadnione przekonanie, ze
u dzieci z zespotem Aspergera nie wystepuja opdéznienia rozwoju mowy
i budowania systemu jezykowego. Tymczasem w grupie dzieci z ZA wy-
rozni¢ mozna trzy typy:

a) dzieci, u ktorych rozwija sie¢ mowa zgodnie z iloSciowymi, jakoscio-
wymi i czasowymi normami, czyli dzieci wypowiadajace prymarne
stowa nie pézniej niz w 12.-13. miesiacu zycia;

b) dzieci z op6znionym rozwojem mowy, zwykle zachowujace wybiorcza
intencje komunikacji realizowana poprzez pojedyncze gesty, zacho-
wania znaczace;

c) dzieci, u ktorych rozwija sie¢ mowa bez zachowania norm jakoscio-
wych — dzieci wypowiadajace pierwsze stowa spoza zbioru lekse-
mow prymarnych. Czesto sa to nazwy urzadzen, maszyn, pojazdow,
np. komputer, traktor, kable.

Objawy wczesne:
¢ brak wshuchiwania sie w mowe;

¢ echolalie;
e brak / znaczace oslabienie gaworzenia i gaworzenia samonasladow-
czego;

* brak komunikacyjnych zachowan w zabawie — naprzemiennosci da-
wania i brania; przywotywania glosem uwagi opiekunows;

* wybiorcze reakcje na imie;

e jakosciowe zmiany w pojawianiu sie pierwszych stow — brak lekse-
mow prymarnych mama, tata, daj, pojawianie sie stow z innych po6l
semantycznych, np. nazw sprzetoéw elektronicznych.

Objawy wystepujace po 24. miesigcu zycia:

* opodzniony rozwoj Mowy;

*  mozliwo§¢ wystgpienia trudnosci systemowych — problemy z fleksjg
i sktadniag;
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* nasilajaca sie nadkompetencja jezykowa — jezyk oficjalny, nieréwno-
mierny rozwo6j slownictwa w poszczegolnych polach semantycznych;

* schematyzmy jezykowe — globalnie zapamietywane i stosowane wypo-
wiedzi, czasami w formie cytatow;

e brak etapu pytan ,dlaczego?” i trudnosci z rozumieniem pytan;

* zaburzenia linearnosci wypowiedzi — konstruowanie narracji poprzez
sie¢ subiektywnych skojarzen;

* brak umiejetnosci prowadzenia dialogu;

* mechaniczne powtarzanie tekstow z ksiazek, filméw, wypowiedzi do-
rostych niestuzace do komunikacji;

* tendencje do monologizowania bez zachowania kontroli reakcji od-
biorcy;

¢ doslowne rozumienie wypowiedzi; trudnosci z rozumieniem metafor,
frazeologizmow, zartow, ironii itp.

Schematyczne uzycie jezyka ujawnia sie najczesciej w postaci au-
tomatycznych zachowan jezykowych w okreslonych sytuacjach, np.
podczas odpowiedzi na czesto zadawane, powtarzane pytania typu: Co
jadtes na $niadanie?, Z kim bawites sie w przedszkolu?, Czym do mnie
przyjechates$? Bardzo czesto ten typ odpowiedzi przypomina zachowania
typu bodziec-reakcja, kiedy na dzwiek okreslonego stowa, czasami frazy,
dziecko uruchamia okreslona konstrukcje, nie zawsze rozumiejac, co
mowi, a przede wszystkim nie odnoszac tego do przezytych doswiadczen.
Stad bez wzgledu na fakty, np. niezaleznie od rzeczywistych zachowan,
na pytanie Czym bawiles sie w przedszkolu? odpowiada np. klockami.

Innym typem zachowan schematycznych jest cytowanie calych frag-
mentow dialogow z bajek, filmow, reklam. Zaawansowane technologie sa
wyjatkowo czesto zrodlem przywolywanych tekstow. Dzieci z ZA niezwy-
kle szybko i chetnie ucza si¢ z telewizji lub programow komputerowych.
Zapamietywanie nierozerwalnych calosci nie sprzyja jednak budowaniu
systemu jezykowego i nawiazywaniu satysfakcjonujacej komunikaciji
z rowiesnikami.

Duzym problemem dzieci z ZA jest wykazywana nadkompetencja je-
zykowa, czyli poziom wypowiedzi nieadekwatny do wieku, typowy dla je-
zyka osob dorostych. Nadkompetencja, podobnie jak brak kompetencji
jezykowych i komunikacyjnych, jest przyczyna niepowodzen spotecznych
dzieci z syndromem Aspergera.

2.3. Rozwdj poznawczy

Zmiany neurobiologiczne, zaréwno strukturalne, jak i funkcjonalne,
obserwowane w mozgach 0sob z zespolem Aspergera, przyczyniaja sie do
powstania specyficznego typu umystowosci. Wynikaja z tego w sposob
oczywisty okreslone zmiany w procesach poznawczych, objawiajace sie
czasami jako niedostateczne umiejetnosci w poréwnaniu z norma wie-
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kowa (np. dostrzegania i rozumienia relacji), a niekiedy jako sprawno-
Sci wyzsze od normatywnych (np. analityczne, dostrzegania szczegétow,
detali).

Objawy wczesne:

trudnosci z adekwatnym uzyciem narzedzi po 12. miesiacu Zycia;
silna preferencja okreslonych zabawek / przedmiotoéw, np. balonow;
silna fiksacja percepcji na wybranych fragmentach rzeczywistosci,
np. wiatrakach, lampach;

przewaga spostrzegania analitycznego — skupianie sie na szczegotach,
brak prawidlowej syntezy informacji.

Objawy wystepujace po 24. miesigcu zycia:

zaburzona analiza i synteza wzrokowa — trudnosci z linearnym po-
rzadkowaniem materiatu atematycznego, np. klockéow i/lub dokony-
waniem syntezy obrazu, np. uktadaniem calosci z czesci;

problemy z abstrahowaniem regut z uzycia, utrzymywaniem reguty
podczas wykonywania zadania typu podzial klocow wedlug jednej
cechy, np. koloru;

trudnosci z dokonywaniem kategoryzacji tematycznej, abstrahowa-
niem regul jezykowych, np. tu misie, tu auta,

niespecyficzna percepcja stuchowa — koncentracja na dzwiekach oto-
czenia, brak prawidlowych reakcji na jezyk, czasami tendencja do
koncentrowania sie na brzmieniu slowa, a nie na znaczeniu,;
fiksacje tematyczne, kumulowanie informacji z waskiego zakresu te-
matycznego, wybiorczos¢ percepcyjna;

nadwrazliwosci lub niewrazliwosci sensoryczne;

problemy z mysleniem przyczynowo-skutkowym;

trudnosci z dostrzeganiem i rozumieniem relacji, np. gradualnych,
czasowych, przestrzennych, takze spotecznych;

trudnosci z podejmowaniem zabawy tematycznej i symbolicznej;
nieumiejetnos¢ przyjmowania perspektywy myslowej innych osob;
bardzo dobra pamie¢ symultaniczna, globalna, zaréwno wzrokowa,
jak i stuchowa;

wysokie umiejetnosci zapamietywania i przetwarzania informacji
przestrzennych.

Jedna z charakterystycznych cech os6b z zespolem Aspergera jest

duza podatnos¢ na tematyczne fascynacje. Zakres tematyki jest rozny,
cho¢ powtarzalny w wielu wypadkach. Najczesciej osoby z opisywanym
syndromem maja zainteresowania o charakterze encyklopedycznym,
faktograficznym. Frekwencyjnie najczestsze sa zainteresowania geo-
graficzne, komunikacyjne, biologiczne, techniczne, astronomiczne. Fa-
scynacje te najczesciej maja charakter jezykowy — dzieci zapamietujg
niezliczone fakty dotyczace wyszczegolnionej dziedziny, ucza sie nazw,
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oznaczen, symboli, odpowiednikéw nazw w innych jezykach, np. po ta-
cinie. Nalezy jednak z calg stanowczoscig podkresli¢, ze zainteresowania
te maja najczesciej charakter schematyczny, stereotypowy i nie nalezy
utozsamiac ich ze zdobywana przez dziecko wiedza, rozumiang jako siec¢
informacji powiazanych relacjami umozliwiajacymi wykorzystanie inne
niz tylko do odtworczego recytowania.

2.4. Rozw0j motoryczny

Obserwacja rozwoju motorycznego, wbrew zapisom w ciagle obo-
wiazujacym ICD-10, nie moze znaczaco wspomoc diagnozy syndromu
Aspergera, z wyjatkiem charakterystyki poziomu sprawnosci manual-
nych, ze szczegolnym uwzglednieniem umiejetnosci grafomotorycznych.

Objawy wczesne:

U dzieci z zespotem Aspergera moga wystapi¢ nieprawidlowosci / za-
burzenia rozwoju motorycznego, jednak nie sa to objawy diagnostyczne
dla ZA i sa zazwyczaj skutkiem wspottowarzyszacych problemow. Nie ist-
nieja badania stwierdzajace wystepowanie dysfunkcji o podlozu mozdzko-
wym, tak jak w wypadku autyzmu. Dlatego nie ma takze potwierdzonych
i jednoznacznych wyznacznikow nieprawidlowosci wczesnych etapow
rozwoju motorycznego — zarowno malej, jak i duzej motoryki.

Objawy wystepujace po 24. miesiacu zycia:

Diagnostycznym objawem ZA jest ostabienie sprawnosci grafomoto-
rycznej oraz przedluzajacy sie proces formowania dominacji stronnej.
Ten problem nie zawsze jest wynikiem zmniejszonej sprawnosci manu-
alnej. Czynnikoéw wplywajacych na niechec¢ do postugiwania sie narze-
dziami do pisania i rysowania moze by¢ kilka. U pewnej grupy dzieci z ZA
obserwujemy trudnosci z koordynacja wzrokowo-ruchowa oraz spraw-
noscia manualna, spowodowana niekiedy przedtuzajacym sie procesem
ksztaltowania dominacji reki. Dzieci te podejmuja zadania manualne, ale
rysowanie i pisanie naleza do najmniej akceptowalnych. Dzieci z ZA cze-
sto rysuja, powtarzajac male elementy, rozmieszczajac je na catej kartce.
Sa to zwykle schematycznie przedstawione auta, rakiety, samoloty, ry-
cerze i zolnierze (jako glowonogi). O potencjalnej sprawnosci manualnej
niektorych osoéb z ZA moze swiadczy¢ natomiast duza precyzja podczas
lepienia figurek z plasteliny lub budowania konstrukcji z drobnych ele-
mentow, kiedy nie musza planowac¢ ruchow i moga dziata¢ oburecznie.
Czesto obserwowane sg takze klopoty z rysowaniem postaci ludzkie;.

Najbardziej zatem diagnostyczne sg trudnosci grafomotoryczne, ob-
jawiajace sie niskim poziomem rysunkow i graficznej jakosci pisma, ale
duzym potencjatem do wycwiczenia tej sprawnosci.
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Rys. 5. Posta¢ z bajki ulepiona przez piecioletniego chlopca z ZA.

Zrodto: zbiory wlasne.

3. PODSUMOWANIE

Rosnace doswiadczenie diagnostyczne i terapeutyczne oraz rozwi-
jajaca sie wiedza neurobiologiczna pozwalaja na dostrzeganie brakow
W rozwoju oraz zachowan ze spektrum ZA u coraz mlodszych dzieci. Sta-
wianie wczesnych diagnoz stwarza warunki bardzo skutecznej terapii,
pozwalajacej wykorzysta¢ mechanizmy plastycznosci mozgu na etapach
tworzenia sie okreslonych sprawnosci, w okresach wrazliwosci, a nie do-
piero po ujawnieniu nieprawidlowosci, jako kompensacji. Wazne, aby
diagnosci zaakceptowali duza réznorodnosé¢ cech i ich nasilenia u po-
szczegoblnych oséb — zalezy to zarowno od wieku badanego, jak i od gte-
bokosci zaburzenia. Wezesna wykrywalnosc zespotu Aspergera przyczyni
sie znaczaco do nabywania w przebiegu terapii prawidtowych kompeten-
cji w wyr6znionych obszarach diagnostycznych: jezykowym, spotecznym,
poznawczym i motorycznym.
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Asperger Syndrome - early symptoms of the disorder in social,
linguistic, motor and cognitive spheres

Summary

The diagnosis of Asperger Syndrome has caused many problems for
diagnosticians and therapists since the establishment of this nosological unit.
Many concepts of rules and criteria for assessing the functioning of people with
AS have been born. The increase in the number of cases of children with Asperger
Syndrome indicates the need to create effective ways of making early diagnoses,
which can become the basis for building effective therapy programmes.

The authors point to the necessity to observe early stages of children’s
development and to notice the symptoms of the disorder. This is often possible
for children aged under 24 months. After the child reaches the age of two,
the symptoms become very evident, especially in the areas of language and
communication, social development, cognitive and manual development.

Adj. Monika Czarnecka
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ZABURZENIA KOMUNIKACJI JEZYKOWEJ
W KLASYCZNEJ POSTACI CHOROBY ALZHEIMERA
ORAZ W JEJ WARIANTACH ATYPOWYCH

WPROWADZENIE

W listopadzie 1906 r. profesor psychiatrii Alois Alzheimer przedsta-
wil na posiedzeniu Towarzystwa Neuropsychiatrii Potudniowo-Zachod-
nich Niemiec w Tybindze przypadek specyficznej choroby kory mézgowe;.
Zaobserwowatl go u swojej pacjentki Auguste Deter. W 1901 r. S1-letnia
Auguste trafila do zaktadu psychiatrycznego we Frankfurcie. Przywiozt ja
tam maz, ktéry zauwazal znaczace zmiany w jej zachowaniu. Malzonka
stala si¢ w ostatnim czasie zazdrosna, nie umiata wykonywac¢ najprost-
szych czynnosci domowych, chowala przedmioty tak, ze nie potrafila ich
znalez¢, czula sie Sledzona i naprzykrzala sie sasiadom. Po Smierci Au-
guste w kwietniu 1906 r. Alzheimer wykonat badanie mikroskopowe jej
mozgu. Wykazalo ono rozlegle zwyrodnienie komorek nerwowych. Alzhei-
mer okreslit przedstawiang przez siebie chorobe jako ,chorobe zapomi-
nania”. Nazwy choroba Alzheimera uzyl po raz pierwszy Emil Kraepelin
w swoim Podreczniku psychiatrii z 1910 r. Oficjalnie nazwa ta zostala
przyjeta na kongresie lekarzy w Lozannie w 1967 r.

Obowiazujaca obecnie Miedzynarodowa Klasyfikacja Chorob ICD-10
w wersji z 2016 r. wyrdznia chorobe Alzheimera o wczesnym poczatku
(G30.0), chorobe Alzheimera o péznym poczatku (G30.1), inne — niewy-
mienione wprost — postacie choroby Alzheimera (G30.8) oraz chorobe
Alzheimera nieokreslona (G30.9). Neuropsychologowie, wspierani przez
neurologopedow, dostrzegaja koniecznos¢ wydzielania — oprocz tzw. wa-
riantu klasycznego AD — co najmniej czterech gléwnych wariantow aty-
powych AD.

PRZYCZYNY CHOROBY ALZHEIMERA

Alzheimer (Alzheimer’s disease — AD) jest najczestszg sposrod chorob
i zespolow otepiennych. Wraz z wiekiem istotnie ro$nie odsetek otepien
o typie alzheimerowskim (por. ryc. 1.).
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Ryc. 1. Odsetek typow choréb i zespolow otepiennych:

(a) przed 65. r.z. [dane za: Sampson, Warren, Rossor 2004];
(b) po 65. r.z. [dane za: Knapp, Prince 2007].

(a)

Inne Choroba Alzheimera
25%// 31%

Otepienie z ciatami Lewy'ego |
4% \

Otepienie alkoholowe

12% Otepienie naczyniopochodne

15%

Otepienie
czotowo-skroniowe
13%

(b)

Otepienie czotowo-skroniowe 2%

Otepienie w chorobie Parkinsona 2%‘\ /—Inne 3%
Otepienie z ciatami Lewy’ego 4%

Otepienie mieszane (alzheimerowskie i naczyniowe)
10% / ———

Choroba Alzheimera

Otepienie naczyniopochodne
€p yniop: 62%

17%

W chorobie Alzheimera, schorzeniu pierwotnie zwyrodnieniowym
i postepujacym, dochodzi do stopniowego pogarszania si¢ funkcji po-
znawczych (takich jak: percepcja, uwaga, pamie¢, myslenie, jezyk) oraz
wykonawczych zlokalizowanych w placie czolowym (m.in. takich jak:
inicjowanie i hamowanie czynnosci, samokontrola i kontrola emocjo-
nalna, tworzenie poje¢ i myslenie abstrakcyjne, rozwiazywanie proble-
mow i osad, podejmowanie decyzji w sytuacjach spolecznych [por. np.
MacPherson i in. 2015]).

Przyczyny choroby Alzheimera wciaz sa stabo poznane. Bada-
nia wskazuja, ze bezposrednia przyczyna AD moze by¢ odkladanie sie
w mozgu chorych nieprawidtowo sfaldowanych bialek, ktére formuja nie-
rozpuszczalne ztogi zewnatrz- i wewnatrzkomorkowe. Obecnos¢ oligo-
merow tych biatek jest przyczyna toksycznej martwicy tkanki moézgowej,
co w konsekwencji prowadzi do jej zaniku [Gasiorowski 2003]. Badania
z uzyciem MRI potwierdzaja redukcje rozmiaréow specyficznych obszaréw
mozgu chorych na AD w poréwnaniu ze zdrowymi osobami w podesztym
wieku oraz osobami z tagodnymi zaburzeniami poznawczymi o charak-
terze amnestycznym (amnestic mild cognitive impairment — aMCI), ktore
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stanowig stan przejSciowy pomiedzy prawidlowym procesem starzenia
sie a tagodnym otepieniem (por. ryc. 2.) [por. np. Schuffiin. 2009; Ara-
lasmak i Kocak 2010].

Ryc. 2. Postepujacy zanik przySrodkowych platéw skroniowych,
wzrost objetosci komoér moézgu oraz ubytek istoty szarej:

CN - osoba starsza z prawidlowymi funkcjami poznawczymi,

aMCI - osoba z lagodnymi zaburzeniami poznawczymi o charakterze
amnestycznym (tzw. predemencja), AD - osoba z choroba Alzheimera.

Wraz z uplywem czasu patologiczne biatka degeneruja coraz wicksze
obszary przysrodkowe ptata skroniowego (por. ryc. 3.).

Ryc. 3. Zanik przysrodkowych czesci plata skroniowego.

Zmniejszenie objetosci hipokampu, kory Srodwechowej, jader migdalowatych
udokumentowane w badaniu MRI przeprowadzonym po 18 i 36 miesiacach
od pojawienia si¢ objawoéw klinicznych typowych dla AD.

Diagnoza Po 18 miesigcach Po 36 miesigcach
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Dotychczas ustalono, iz za martwice tkanki nerwowej odpowiedzialne
sa dwa patologiczne biatka — B-amyloid oraz biatko tau. f-amyloid po-
wstaje w wyniku niewlasciwego rozpadu prekursorowego biatka amylo-
idu (B-amyloid precursor protein — 3-APP). U os6b zdrowych rozpad [3-APP
zachodzi pod wplywem dzialania enzymu a-sekretazy. U chorych de-
gradacja B-APP dokonuje sie za posrednictwem patologicznego enzymu
y-sekretazy, a nastepnie B-sekretazy. Powstaja wowczas dwa patolo-
giczne, nierozpuszczalne biatka AP 40 i AP 42, ktore taczac sie w oligo-
mery, stanowia podstawowy budulec blaszek amyloidowych, potocznie
nazywanych blaszkami starczymi (senile plaques) [Glenner, Wong 1984,
885-890].

Drugim - by¢ moze najwazniejszym czynnikiem powodujacym Smierc
neuronu w AD - jest hiperfosforylowane biatko tau. W warunkach pra-
widlowych tau jest budulcem szkieletu komoérki nerwowej. Tymczasem
u chorych dochodzi do hiperfosforylacji tego biatka na skutek dziatania
przede wszystkim enzymu GSK-3p (glycogen synthase kinase-3p3), ale
takze innych enzymoéw, co zaburza budowe szkieletu komoérki nerwo-
wej. Powstaja wowczas splatki neurofibrylarne (neuroribryllary tangles
— NFTs) typu alzheimerowskiego, ktore odkladaja sie¢ w formie wtokienko-
wej w cytoplazmie, uposledzajac metabolizm komoérki, co w konsekwencji
prowadzi do degradacji neuronu [Reddy 2011, 136-148].

FARMAKOTERAPIA EKSPERYMENTALNA
W CHOROBIE ALZHEIMERA

W ostatnich kilku latach prowadzi sie zaawansowane badania kli-
niczne lekow, ktorych celem jest niedopuszczanie do tworzenia sie bla-
szek amyloidowych oraz nici NFT. Najbardziej zaawansowane testy
dotycza inhibitoréw 3-sekretazy (beta secretase cleaving enzyme — BACE)
oraz przeciwcial monoklonalnych (monoclonal antibody — mAD).

Do inhibitoréw 3-sekretazy o obiecujacych wtasciwosciach nalezy ve-
rubecestat (MK-8931) i lanabecestat (AZD3293). Pierwszy zwiazek prze-
szedl pozytywnie badania bezpieczenstwa oraz wykazal dawkozalezne
obnizenie poziomu p-amyloidu w plynie mézgowo-rdzeniowym. Obec-
nie trwaja przygotowania do fazy II/IIl badan klinicznych. Podobnie do
zwiazku MK-8931 wypadl opracowany przez firme Astra-Zeneca inhibi-
tor AZD 3293, ktory obecnie znajduje sie w fazie II/III tych badan.

Przeciwcialo monoklonalne o nazwie aducanumab (BIIBO37) testo-
wano przez rok u 165 pacjentow. Po rozpoczeciu farmakoterapii 40 osob
zostato wykluczonych z badania z powodu odczuwanych skutkéw ubocz-
nych, takich jak béle gtowy. U pozostalych pacjentéow zaobserwowano po
roku redukcje ztogow B-amyloidu w badaniu PET zalezna od dawki leku
(ryc. 4.). Ponadto testy wykazaly pozytywne dzialanie leku na poprawe
zdolnosci kognitywnych pacjentow [Sevigny i in. 2016, 50-56].
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Ryc. 4. Porownawcze skany PET moézgu czworga pacjentéw przyjmujacych
aducanumab. Im wieksza byla dawka leku, tym wiecej ztogow B-amyloidu
(oznaczonych kolorem szarym z jasna obwodka) zostalo usunietych z mézgu.
U pacjenta przyjmujacego placebo nie wida¢ ré6znicy [Sevigny i in. 2016].

Obraz PET przed podaniem leku

6

Placebo Mata dawka Srednia dawka Duza dawka

WARIANTY CHOROBY ALZHEIMERA

Alzheimer nie jest choroba jednorodng. Obraz choroby u réznych
0s6b moze skladac¢ sie z innych objawow, w szczegdlnosci w okresie po-
czatkowym. W pracach z zakresu neuropsychologii mowi sie o spek-
trum zaburzen w AD, w ktéorym moga si¢ pojawia¢ w réznym nasileniu
zaburzenia pamieci epizodycznej, pamieci semantycznej, zaburzenia je-
zykowe, apraktyczne, wizualno-przestrzenne lub behawioralne [por. np.
Snowden i in. 2007, 835-845; Stopford i in. 2008, 185-195; Dubois i in.
2010, 1118-1127].

Na podstawie dominujacego deficytu poznawczego badz wykonaw-
czego w poczatkowym okresie choroby wyrézniono wariant klasyczny
choroby Alzheimera oraz cztery gléwne warianty atypowe: jezykowy (logo-
penic variant of Alzheimer’s disease — LvAD), wzrokowy (visual variant of
Alzheimer’s disease — VVAD), apraktyczny (apraxic variant of Alzheimer’s
disease — AvAD) i czolowy (frontal variant of Alzheimer’s disease — FVAD)
[por. np. Warreniin. 2012, 451-464; Barczak 2016, 12; Barczak 2017, 12;
Martyniuk-Geca i in. 2016, 130-133].

Deficyty poznawcze lub wykonawcze powigzane sa bezposrednio
ze zmianami neurodegeneracyjnymi, do ktorych dochodzi w okreslo-
nych rejonach mozgowia. Te z kolei wywolywane sa przez zlokalizowane
w danym obszarze moézgu nieprawidlowo sfaldowane biatka. Przykla-
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dowo: u chorych z zaburzeniami zachowania w poczatkowym stadium
AD odnaleziono w badaniu histopatologicznym depozyty amyloidu glow-
nie w regionach czolowych, a liczba ktebkow ufosforylowanego biatka tau
w tych okolicach byta ponad 10-krotnie wieksza niz w korze Srodwecho-
wej i innych regionach (por. ryc. 5.) [Johnson i in. 2009, 1233-1239].

Ryc. 5. W badaniach post mortem u pacjenta z wariantem czolowym AD
stwierdzono 10-krotnie wiecej splatkow neurofibrylarnych

w platach czolowych w poréwnaniu z pacjentem z typowa postacia AD
[Johnson i in. 2009].

Wariant czotowy AD  Wariant klasyczny AD

Splatki neurofibrylarne Splatki neurofibrylarne
w korze przedczotowej w korze srodwechowej

B-amyloid
w korze przedczotowej
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ZABURZENIA KOMUNIKACJI JEZYKOWEJ
W WARIANCIE KLASYCZNYM AD

Wariant klasyczny AD to wariant amnestyczny (amnestic variant of
Alzheimer’s disease) o poznym poczatku (late-onset Alzheimer’s disease —
loAD), w ktérym pierwszymi i gléwnymi objawami sa zaburzenia pamiegci.
Wczesne objawy amnestycznego AD zwigzane sg z ubytkami pamieci epi-
zodycznej. Chory ma trudnosci z przypominaniem sobie niedawno zapa-
mietanych zdarzen czy nazwisk i nie moze zapamieta¢ nowych informacji
na dluzej [Arnaiz, Almkvist 2003, 34-41]. Spowodowane jest to tym, ze
w najwiekszym stopniu degeneracji ulegaja poczatkowo struktury przy-
srodkowe plata skroniowego, a szczegoélnie hipokampy i okoliczna kora
srodwechowa, ktore odgrywaja wazna role w przenoszeniu informacji
z pamieci krotkotrwatej do pamieci dtugotrwatej. Wraz z uplywem czasu
patologiczne biatka degeneruja coraz wicksze obszary kory moézgowej,
co wywoluje oslabienie w zakresie innych procesow, ktére prowadza do
obecnosci mniej lub bardziej specyficznych objawow, takich jak: afazja
(zaburzenia mowy i jezyka),! agnozja (niezdolnos¢ rozpoznawania przed-
miotow mimo braku zaburzen czucia, wzroku, stuchu itp.), apraksja
(zaburzenie zdolnosci wykonywania precyzyjnych czynnosci ruchowych
przy braku np. niedowtadoéw czy porazen miesni) oraz zaburzenia funk-
cji wykonawczych (niezdolnos¢ planowania, organizacji, porzadkowania
czynnosci, zaburzenia mys$lenia abstrakcyjnego).

Zaburzenia funkcji mownych poglebiaja sie — podobnie jak i innych
funkcji poznawczych — w kolejnych trzech stadiach choroby Alzheimera:
wczesnym, umiarkowanym (posrednim) i zaawansowanym (ciezkim).
W etapie wczesnym AD, ktory trwa od dwoéch do pieciu lat, trudnosci je-
zykowe zdarzaja sie w malym odsetku przypadkow. Jesli sie pojawiaja,
chory ma zazwyczaj klopoty z plynnoscia mowy, objawiajace sie trud-
nosciami z doborem odpowiednich stéw. Zubozeniu ulega rowniez jezyk
pisany [Taler, Phillips 2008, 501-556]. Rzadko zdarzaja sie u pacjenta
parafazje semantyczne, tj. zastepowanie wlasciwych stow innymi, np.
chory, widzac tyzke, méwi widelec. Na tym etapie choroby pacjent nie ma
tez problemoéw z adekwatnym komunikowaniem swoich podstawowych
mysli. Rozumie takze, nawet ztozone, komunikaty kierowane do niego.

1 Do opisu uposledzenia funkcji jezykowych w chorobach otepiennych,
w tym AD, przeniesiono w literaturze medycznej i neuropsychologicznej paradyg-
mat i nomenklature zaburzen afatycznych. Afazja jest tez jednym z wazniejszych
kryteriow diagnostycznych chorob i zespolow otepiennych (por. np. kryteria dia-
gnostyczne otepienia wg DSM-1V). Nalezy jednak pamietac, iz zaburzenia mowy
i jezyka towarzyszace otepieniom maja charakter ,afazjopodobny”, poniewaz
w odréznieniu od afazji, w ktorej mamy do czynienia zazwyczaj z uszkodzeniami
o charakterze ogniskowym, w otepieniu uszkodzenia dotycza rozlegltych obsza-
row mozgu.
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W etapie umiarkowanym AD, ktéry moze trwac¢ od dwoch do nawet
dwunastu lat, objawy jezykowe, poczatkowo dyskretne, staja sie coraz
wyrazniejsze. Przede wszystkim u chorego pojawiaja sie regularne ktopoty
z nazywaniem (anomia). Skutkuje to quasi-nominacja, czyli zastepowa-
niem rzeczownikéw zaimkami, tworzeniem peryfraz, czyli opisywaniem
przedmiotu, ktorego pacjent nie moze nazwac (np. zamiast krzesto mowi
no ten... to... no... do siedzenia), przeniesieniem nazwy wskutek podo-
bienstwa relacji semantycznych (np. posadzié poduszke zamiast polozyé
poduszke), przeniesieniem nazwy wskutek podobienstwa badz stycz-
nosci nazw (np. zdemaskowany zamiast zdewastowany, operowana
zamiast zaaferowana), a takze blednym uzyciem zwigzkow frazeologicz-
nych lub tzw. defrazeologizacja (np. usmiech od buzi do buzi zamiast od
ucha do ucha). Rozregulowaniu ulega nie tylko podsystem leksykalno-
-semantyczny, lecz takze inne systemowe sprawnosci jezykowe. Na po-
ziomie fleksyjnym przejawia sie to m.in. problemami z kategoria aspektu
(np. formy typu: wyleczajq sie) czy ztym doborem koncowek rzeczow-
nika, na poziomie stowotworczym — niezgodnymi z norma konstrukcjami
typu: wnuczeczek, dobrzod, pitki (w znaczeniu ‘napoje’), cieptosé, podkli-
nadé, a na poziomie skltadniowym — zaburzeniami struktur polaczen wy-
razowych [Domagata 2000, 297-311; Domagala 2007, 193-245; Jodzio,
Nyka 2008, 14-22; Marczewska, Osiejuk 1994; Nocon 2009, 15-18; Pa-
nasiuk 2015, 955-992; Szepietowska, Daniluk 2000, 117-135]. Wraz
z uplywem czasu w stadium tym wypowiedzi chorych staja sie coraz
bardziej fragmentaryczne, urywane. Pacjenci czesto gubia watek i po-
wtarzaja fragmenty zdan. Jesli chodzi o zakres tematyczny wypowiedzi,
to chorzy zazwyczaj przejawiaja sklonnosci do mowienia o przesztosci
(z uwagi na lepiej zachowana pamiec¢ dtugoterminowa) badz o sprawach
btahych.

W etapie umiarkowanym AD pojawiajg sie rowniez zaburzenia rozu-
mienia mowy przy wzglednie zachowanej zdolnosci powtarzania. Zabu-
rzenia rozumienia moga takze dotyczy¢ komunikatéw przekazywanych
droga pozawerbalna (np. gestami). Daje to kliniczny obraz tzw. transko-
rowej afazji sensorycznej. Zaburzenia rozumienia sa bowiem skutkiem
uszkodzen korowych ptatow skroniowych. W tej fazie choroby progre-
sywnie tracone sa takze umiejetnosci pisania (agrafia) i czytania (aleksja)
[Frank 1994, 417-423|. Zaburzenia rozumienia czytanego tekstu wska-
zuja na uszkodzenie dolnej czesci ptata ciemieniowego i okolicy zakretu
katowego.

W ostatnim, trzecim stadium AD, ktore trwa od roku do trzech lat,
z powodu glebokich zaburzen pamieci zniesiona jest zdolnos¢ nazywa-
nia czy wrecz werbalizowania wlasnych mysli. Chory zazwyczaj nie jest
juz w stanie skonstruowac najprostszej wypowiedzi badz tez jego wypo-
wiedzi sa pozbawione znaczenia. Jezyk pacjenta ulega redukcji do kilku
pojedynczych zwrotow badz stow. Nierzadko te szczatkowe wypowiedzi
ograniczone sa do echolalii — bezwiednego powtarzania uslyszanych stow
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i zwrotow (bez zrozumienia). Zaburzeniu ulega takze komunikacja na po-
ziomie niewerbalnym. Chory przejawia trudnosci z wyrazaniem swoich
mysli za pomoca mowy ciala, gestow, mimiki czy kontaktu wzrokowego.
U niektérych chorych zachowane zostaje rozumienie sygnatow emocjo-
nalnych [Frank 1994, 417-423; Foérstl, Kurz 1999, 288-290].

Wariant klasyczny AD nalezy wyraznie odro6zni¢ od choroby Alzhei-
mera o wczesnym poczatku (early-onset Alzheimer’s disease — eoAD)
[por. Harvey i in. 1998]. Schorzenie to jest stosunkowo rzadkie, sta-
nowi bowiem mniej niz 10% wszystkich przypadkéow AD. Pacjenci z eoAD
w wiekszosci nie majg dominujacych zaburzen pamieci w poczatkowym
okresie choroby. Dominujg przede wszystkim znacznie bardziej nasilone
niz w loAD dysfunkcje wykonawcze, glownie w zakresie kontroli zacho-
wania. Mlodsi pacjenci przejawiaja z kolei nasilone zaburzenia praks;ji.
Ponadto eoAD towarzysza silne zaburzenia psychiczne [Sitek, Barczak,
Harciarek 2015, 265-279]. Podtypem w obrebie eoAD jest rodzinna po-
sta¢ choroby Alzheimera (familial Alzheimer’s disease — FAD). Choroba
ta ujawnia sie juz ok. 40. roku zycia, przebiega szybciej i gwaltowniej niz
eoAD, wczesniej tez pojawia sie szerokie spektrum objawow neurologicz-
nych i psychicznych [Barczak 2016, 10].

ZABURZENIA KOMUNIKACJI JEZYKOWEJ
W WARIANTACH ATYPOWYCH AD

W polskim piSmiennictwie wyréznia sie zasadniczo cztery atypowe
warianty AD: jezykowy, wzrokowy, apraktyczny i czolowy [Barczak 2016,
12; Barczak 2017, 12; Martyniuk-Geca i in. 2016, 130-133]. Poréowna-
nia najwazniejszych objawow wtasciwych dla wariantu klasycznego i wa-
riantéw atypowych AD dokonata Anna Barczak [2016, 30] (por. tab. 1.).

Jezykowy wariant choroby Alzheimera to wariant logopeniczny afazji
pierwotnej postepujacej? (logopenic variant of primary progressive apha-
sia — LvPPA), potaczony z patologia alzheimerowska.3 Dotyczy pacjentéw,
u ktorych pierwszymi objawami w obrazie klinicznym sa deficyty jezy-
kowe. Pacjenci maja dobrze zachowane funkcje wzrokowo-przestrzenne
oraz pamiec¢ wzrokowa. Nie stwierdza sie u nich rowniez istotnych zabu-
rzen zachowania. Po uplywie dwoch lat nastepuje ogdlne pogorszenie sie
wszystkich funkcji poznawczych, choc¢ deficyt jezykowy dominuje i po-
glebia sie znacznie szybciej od pozostatych.

2 Afazja pierwotna postepujaca zostala po raz pierwszy opisana w 1982 r.
przez M.M. Mesulama [1982, 592-598].

3 Wyniki badan neurohistopatologicznych dowodza, iz w wiekszosci wypad-
kéw zmiany zwyrodnieniowe w mozgu pacjentow z LvPPA sa typowe dla oséb
z choroba Alzheimera [Rabinovici i in. 2008].
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Tabela 1. Porownanie wariantu klasycznego oraz wariantéw atypowych AD
[Barczak 2016, 30]

Poréwnanie wariantéw AD
Amne-
styczny Wzrokowy | Jezykowy | Czolowy | Apraktyczny
zacho-
Dominujacy |pamiec funkcje funkcje wanie, apraksja
. wzrokowo- |jezykowe, funkcje Nl
deficyt na epizo- . funkcje
-prze- powtarzanie, | wykonaw-
poczatku dyczna - przestrzenne
strzenne nazywanie cze, pa-
miec
wczesnie zachowana s
. zacho- .. wczesnie zabu-
Samodziel- . zaburzona |do péznych |zacho-
i wana az rzona z powodu
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Chorzy z wariantem jezykowym AD maja przede wszystkim problemy
z aktualizacja stow. W odréznieniu od oséb z wariantem semantycznym
afazji pierwotnej postepujacej (semantic variant of primary progressive
aphasia — SvPPA) nie maja trudnosci z rozumieniem pojedynczych wyra-
z6w. Z kolei w przeciwienstwie do oséb z wariantem z zaburzona ptynno-
Scia mowy afazji pierwotnej postepujacej (non-fluent variant of primary
progressive aphasia — NfvPPA) moéwig poprawnie pod wzgledem grama-
tycznym. Artykulacja i prozodia nie budza takze wiekszych zastrzezen.
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Pauzy, ktore czesto pojawiaja sie w ich wypowiedziach, wynikaja nie
z problemo6w z motoryka mowy, lecz kltopotow z aktualizacja stow. Dodat-
kowo maja trudnosci z powtarzaniem i rozumieniem dtugich wypowiedzi,
co wynika z zaburzen pamieci krotkotrwatej [Sitek i in. 2008, 183-187;
Sitek i in. 2014, 23-33; Sitek i in. 2015, 239-244].

Rozpoznania klinicznego wariantu jezykowego AD mozna dokonac,
gdy obecne sa zaburzenia w wyszukiwaniu stow w mowie spontanicznej
i w préobach nazywania oraz zaburzenia powtarzania zdan lub fraz. Do-
datkowo musza by¢ obecne co najmniej trzy z nastepujacych cech:

— btledy fonologiczne w mowie spontanicznej i w nazywaniu,

— zachowane rozumienie pojedynczych wyrazow oraz wiedza o obiek-
tach,

— brak motorycznych zaburzen mowy,

— brak wyraznych agramatyzmoéw.

Dodatkowym aspektem wzmacniajacym rozpoznanie kliniczne jest
wystepowanie zaniku w tylnej czesci okolicy bruzdy Sylwiusza oraz
w placie ciemieniowym, w zakrecie nadbrzeznym i katowym, widoczne
w badaniu MRI, a takze hipoperfuzja w powyzszych okolicach stwier-
dzona w badaniu PET i/lub SPECT [Grossman 2010, 88-97; Gorno-
-Tempini i in. 2011, 1006-1014].

Kolejny atypowy wariant AD to wariant wzrokowy, nazywanym takze
zanikiem korowym tylnym* (posterior cortical atrophy — PCA). W obrazie
klinicznym dominuja poczatkowo zaburzenia wzrokowo-przestrzenne.
Zaburzenia pamieci wystepuja u okoto 70% pacjentow, ale nie maja cha-
rakteru dominujacego [Kas i in. 2011; Borruat 2013]. Chorzy najcze-
Sciej zglaszaja sie z pierwszymi objawami do okulisty, skarzac sie na
trudnosci z czytaniem, pisaniem, rozpoznawaniem twarzy i orientacja
w terenie. Deficyty moga poczatkowo dotyczy¢ jedynie przestrzeni lub
wzrokowego rozpoznawania obiektow (agnozja wzrokowa). Nastepnie po-
jawia sie niezdolnos¢ do rownoczesnego dostrzegania wiecej niz jednego
obiektu badz jednego elementu danego obiektu (symultanagnozja). Do-
datkowo wystepuje agrafia, akalkulia, aleksja, agnozja palcow oraz za-
burzenia orientacji w zakresie stron (prawa-lewa). W p6zniejszym okresie
do objawow wzrokowo-przestrzennych dotaczaja objawy psychotyczne,
a w koncowym etapie wystepuje zespol otepienny z gtebokimi deficytami
poznawczymi zaburzajacymi codzienne funkcjonowanie [Sitek i in. 2013;
Barczak iin. 2014, 215-218].

W wariancie wzrokowym AD wystepuja takze zaburzenia jezykowe.
Obejmuja deficyty w zakresie analizy shuchowej, powtarzania, rozumie-
nia i przypominania st6w oraz wyrazne spowolnienie tempa wypowiedzi.
Najwieksze trudnosci dotycza jednak aktualizacji wyrazow (podobnie jak
w amnestycznym AD) [Crutch i in. 2013, 463-465].

4 Zanik korowy tylny opisany zostat po raz pierwszy w 1988 r. przez Franka
Bensona i in. [Benson i in. 1988, 789-793].
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W wariancie apraktycznym AD pojawienie sie zaburzen pamieci oraz
innych zaburzen poznawczych wyprzedzaja zaburzenia praksji. Pacjent
ma trudnosci z wykonywaniem wyuczonych ruchéw, przy jednoczesnym
rozumieniu polecenia, checi jego wykonania, braku zaburzenia koordy-
nacji ruchowej oraz ostabienia czucia i sily miesniowej. Najczesciej dia-
gnozowana jest apraksja wyobrazeniowo-ruchowa (ideomotoryczna).
Pacjent wie, jak wykonac¢ dana czynnos¢, a mimo to proces ten jest zabu-
rzony. Ruchy chorego sa niezgrabne i oporne, a on sam sprawia wraze-
nie, jakby zapomnial, jak dana czynnos¢ wykonac. Na przyktad nogawki
spodni traktuje jak rekaw koszuli i probuje zalozy¢ spodnie na rece albo
odwrotnie — wklada noge w rekaw koszuli [Pedretti i in. 1996, 231-239].
Znacznie rzadziej diagnozuje sie w tym wariancie AD apraksje chodu
(gait apraxia) badz apraksje mowy (apraxia of speach). W tym pierw-
szym podtypie pacjent chodzi powoli, stawia nieregularne kroki i unika
przeszkod na swojej drodze [Mayer i Barron 1960, 261-284]. W drugim
podtypie u pacjentow wystepuja trudnosci w inicjowaniu i wykonywaniu
ruchow potrzebnych do artykulacji, mimo ze nie ma fizycznych przeciw-
wskazan do moéwienia. Pojawiaja si¢ powtarzajace sie proby wymawiania
poszczegblnych stow, chory czesto opuszcza poczatkowa lub koncowa
sylabe wyrazu [Croot i in. 2000, 277-309].

W wariancie czolowym AD pierwszymi i dominujacymi w obrazie kli-
nicznym objawami sa zaburzenia funkcji wykonawczych oraz zaburzenia
zachowania (odhamowanie, tzw. blados¢ emocjonalna, stereotypowe wy-
powiedzi) [Larner 2006, 705-708]. Wiek, pte¢ oraz czas trwania choroby
sa takie same jak w klasycznym AD [Johnson i in. 1999, 1233-1239].

PODSUMOWANIE

Diagnostyka roznicowa chorob i zespotow otepiennych, w tym otepien
w typie alzheimerowskim, jest niezwykle trudna. Badania neuroobra-
zowe, histopatologiczne czy genetyczne nie zawsze pozwalaja postawic
jednoznaczng diagnoze. Z jednej strony typowe agregaty amyloidowe
stwierdza sie u wielu os6b po 70. roku zycia, u ktérych nie wystepuja
typowe objawy otepienia, z drugiej zas wielu chorych, u ktérych w bada-
niu neuroobrazowym nie stwierdzono znacznych ubytkow istoty szarej,
wykazuje nieproporcjonalne do tego stanu kliniczne objawy otepienne
[por. Fagan 2007, 343-345; Lansbury, Lashuel 2006, 774-779]. Prak-
tyka dowodzi, iz najczulszym narzedziem diagnostycznym sa szczegotowe
testy neuropsychologiczne. Pozwalaja one ujawnic¢ lagodne zaburzenia
sfery poznawczej do osmiu lat przed spelnieniem przez pacjenta klinicz-
nych kryteriow umozliwiajacych rozpoznanie AD [Backman i in. 2004,
195-204]. Niestety, czesci testow lub skal odnoszacych sie do sfery jezy-
kowo-komunikacyjnej, ktore sa stosowane w Polsce, pozostawiaja wiele
do zyczenia. Nie zostaly one bowiem zaadaptowane pod wzgledem kul-
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turowym ani systemowo-jezykowym. W zaden sposob nie uwzgledniaja
one tez wieku i wyksztalcenia pacjenta.

Zgodnie z literaturg przedmiotu i powszechnym przekonaniem dia-
gnostyczna przydatnosc¢ testéw neuropsychologicznych zalezy w znacz-
nym stopniu od czynnikow kulturowych oraz systemowo-jezykowych.
Z praktyki wynika, ze szczeg6lnych trudnosci przysparza adaptacja te-
stow do cech systemowych danego jezyka. Wymaga ona specjalistycznej
wiedzy jezykoznawczej, co niejednokrotnie stanowi powazny problem.
W procedurze adaptacji lingwistycznej narzedzie powinno bowiem
uwzglednia¢ wiele aspektow, m.in. strukture wyrazéw, ich znaczenie
i dhugose¢, a takze — w odniesieniu do testu fluencji stownej — liczbe wyra-
zow z danej kategorii zaczynajacych sie na okreslong litere [por. Ponich-
tera-Kasprzykowska i Sobow 2014, 179].

Narzedzi tego typu na gruncie polskim nie opracowano. Stanowig one
wiec nie lada wyzwanie dla neurologopedéw i gerontologopedéw. W wy-
padku wykorzystywania testow powstatych w obcej tradycji kulturowo-
-jezykowej prace nad tego typu narzedziem powinny obejmowac:

— adaptacje kulturowa, czyli adaptacje skryptow kulturowych (wzorcow
zachowan), ktére wpltywaja na ksztatt i dynamike komunikacji;

— adaptacje lingwistyczna, uwzgledniajaca wlasciwosci systemowe je-
zyka polskiego;

— normalizacje, pozwalajaca ustali¢ zaleznosci miedzy wynikami uzyska-
nymi za pomoca narzedzia a wynikami Srednimi w danej populacji;

— badania konfirmacyjne, uwzgledniajace wybrane zmienne, takie jak
pte¢, wiek czy wyksztalcenie badanych.

Kompetencje lingwistyczne moga sie okaza¢ przydatne takze pod-
czas opracowywania testow czy skal poswieconych innym niz jezykowe
funkcjom poznawczym badz wykonawczym. Niewlasciwie sformutowane
polecenia moga — w wypadku pacjentéw z zaburzeniami jezykowymi —
wplywac na znaczaco gorsze wyniki w sferach niezwiazanych bezposred-
nio z funkcjami werbalnymi.

Niedoskonate narzedzia diagnostyczne pogtebiaja trudnosci w usta-
leniu szybkiego rozpoznania, a w konsekwencji op6zniaja wiaczenie
leczenia ogélnodostepnego badz eksperymentalnego. Tymczasem wcze-
sne rozpoznanie choroby Alzheimera wplywa korzystnie na postepo-
wanie medyczne. Wiele badan klinicznych dowodzi, iz leczenie jeszcze
w okresie predemencyjnym moze op6zni¢ rozwoj otepienia typu alzhe-
imerowskiego. Opodznienie pojawienia sie objawow klinicznych choroby
Alzheimera o 5 lat moze ograniczy¢ liczbe os6b z AD o 50%, a opdznienie
0 10 lat — o0 75% [Winblad i in. 2001a,b; Winblad i in. 2003].
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Language communication disorders in the classical
form of Alzheimer’s disease and in its atypical variants

Summary

This paper provides detailed characteristics of language communication
disorders in the classical, i.e. amnestic variant of Alzheimer’s disease — late-onset,
and the main contemporarily distinguished atypical variants of AD, such as: the
logopenic variant of Alzheimer’s disease (LvAD), the visual variant of Alzheimer’s
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disease (VVAD), the apraxic variant of Alzheimer’s disease (AvAD), and the frontal
variant of Alzheimer’s disease (FVAD). It also points to the lack of appropriate
standardised scales useful for assessing linguistic and communicative functions
in Polish-speaking patients. A postulate for a proper adaptation of such tools was
made with respect to texts created in a foreign cultural and linguistic tradition.
The adaptation would include: 1) cultural adaptation, that is adaptation of
cultural scripts (behaviour patterns), which influence the shape and dynamics of
communication; 2) linguistic adaptation, which allows for the system properties
of the Polish language; 3) normalisation, which permits the identification of
the relations between the results obtained with the use of the tool and the
average results in a given population; 4) confirmation research, which provides
for selected variables, such as gender, age or education of the subjects.

Trans. Monika Czarnecka
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SPOSOBY AKTUALIZOWANIA
PRAWIDLOWEJ STRUKTURY ZNACZENIOWEJ,
BRZMIENIOWO-ARTYKULACYJNEJ I GRAMATYCZNEJ
WYRAZOW U DZIECI Z ZABURZENIAMI MOWY
I JEZYKA UWARUNKOWANYMI KOROWO

WPROWADZENIE

Zaburzenia mowy i jezyka uwarunkowane korowo wystepujace
u dzieci moga miec¢ charakter rozwojowy lub nabyty. Nieprawidlowosci
te moga wiec niekiedy towarzyszy¢ dziecku od samego poczatku jezyko-
wego rozwoju, a w innych wypadkach pojawiaja sie na pewnym etapie
tego rozwoju, w jeszcze innych powstaja po okresie przyswojenia jezyka
przez dziecko. Wspoélczesnie uwaza sie, ze przyczyna tych zaburzen sa
uszkodzenia anatomiczne i/lub dysfunkcje OUN [Emiluta-Rozya 2008].

W dalszej czesci opracowania bede koncentrowac sie przede wszyst-
kim na zagadnieniach dotyczacych dzieci z zaburzeniami mowy i jezyka
o charakterze rozwojowym. Czesto nazywane sa one specyficznymi, co
wskazuje na wyizolowany charakter tych zaburzen, ich ograniczenie do
trudnosci w nabywaniu kompetencji jezykowej, ktore wystepuja na tle
ogblnego prawidlowego — motorycznego, emocjonalno-spotecznego, po-
znawczego rozwoju dziecka [Herzyk 1992]. W procesie diagnozy logo-
pedycznej do okreslenia tych zaburzen najczesciej stosuje sie nazwy
jednostek, tj. alalia, niedoksztatcenie mowy o typie afazji, niedoksztatce-
nie mowy pochodzenia korowego, specyficzne zaburzenia rozwoju mowy
i jezyka, specific language impairment SLI, developmental language di-
sorder DLD, niepetnosprawnosé ruchowa, w tym afazja, afazja dziecieca
rozwojowa [Kordyl 1968; Herzyk 1992; Parol 1989; Mierzejewska, Emi-
luta-Rozya 1998; Grabias 2001; Leonard 2006; Panasiuk 2008; Emiluta-
-Rozya 2008; ICD-10, DSM V; Rozporzadzenie MEN z dnia 28.08.2017 r.].
Czesc¢ z tych terminow jest juz utrwalona w polskiej naukowo-badawczej
tradycji logopedycznej. Inne pochodzg ze wspoélczesnych miedzynarodo-
wych klasyfikacji medycznych lub przepiséw prawnych obowigzujacych
w polskim systemie edukacyjnym. Nalezy wyraznie zaznaczyc¢, ze w sto-
sunku do dzieci, u ktérych rozwéj mowy od poczatku przebiega niepra-
widlowo lub tez nie osiagnat odpowiedniego do wieku poziomu rozwoju,
uzywanie na okreslenie rejestrowanego u nich zaburzenia nazw afazja,
afazja dziecieca rozwojowa nie jest logiczne. Termin afazja bowiem ozna-
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cza utrate — w wyniku uszkodzen anatomicznych OUN — wczesniej opa-
nowanych przez cztowieka umiejetnosci jezykowego porozumiewania sie
—w mowie glosnej i piSmie [Mierzejewska, Emiluta-Rozya 1998]. Pomimo
to nazwa afazja — w odniesieniu do zaburzen rozwojowych — jest stoso-
wana w praktyce logopedycznej, poniewaz taki termin znalazt sie w prze-
pisach prawnych i tylko dzieciom ze sformulowana — przez odpowiednie
placowki oswiatowe — w takiej postaci diagnoza zaburzen jezykowych
przyshuguje specjalistyczne wsparcie w procesie rozwoju i ksztalcenia
[Rozporzqdzenie MEN z dnia 24.07.2015 r. ze zmianami 28.08.2017 r.].
Z tego tez powodu bede stosowac ten termin jako okreslenie jednostki
diagnostycznej nieprawidtowosci rozwoju mowy i jezyka uwarunkowa-
nych uszkodzeniami i/lub dysfunkcjami OUN.

W wypadku rozwojowych jezykowych zaburzen korowych mowa
dziecka nigdy nie rozwija sie prawidlowo. Niemozliwe jest pelne, nor-
matywne opanowanie jezyka i mowy na poziomie podobnym do réwie-
Snikow. Zawsze jest wyrazna u dziecka dysproporcja pomiedzy wiekiem
zycia a poziomem uksztaltowanej kompetencji jezykowej [Herzyk 1992].
Trudnosci — o réznym stopniu nasilenia — rejestrujemy zaré6wno w rozu-
mieniu, jak i umiejetnosci budowania wypowiedzi.

Poczatkowo trudnosci w rozumieniu u matych dzieci moga nie zostac
dostrzezone przez rodzicow. Wynika to czesto z rodzaju i sposobu budo-
wania wypowiedzi oraz samych sytuacji komunikacyjnych, w ktérych
sa one kierowane przez osoby doroste do dzieci. Dotycza one przewaznie
zdarzen m.in.: pielegnacyjnych, opiekunczych zwiazanych z zyciem co-
dziennym, najblizszym otoczeniem dziecka. Komunikaty te powtarzaja
sie w podobnych kontekstach sytuacyjnych, czesto sa wzmocnione po-
stawg ciala rodzica, wsparte gestem i odpowiednia intonacja. Niejedno-
krotnie jednak, gdy wypowiedzi opiekunéw sa sformulowane bez tych
pozajezykowych utatwien, dziecko przejawia trudnosci w prawidlowym
rozumieniu niekiedy juz polecen prostych, a o wiele wigksze w rozu-
mieniu bardziej zlozonych - kilkuelementowych czy tez zbudowanych
z uzyciem roznych form gramatycznych. Stopniowo wraz z rozwojem
kompetencji jezykowej mozna zauwazy¢ znacznag poprawe rozumienia
mowy u dziecka. Nieprawidtowosci nie dotycza juz podstawowego zasobu
leksykalnego, zwrotow i zdan odnoszacych sie do najblizszego otoczenia,
ale beda widoczne w rozumieniu np. wyrazen z przyimkami: pod — nad,
przed — za, nazw nadrzednych, abstrakcyjnych, czasownikow oznacza-
jacych przeciwny kierunek wykonywanej czynnosci, zachodzacego zda-
rzenia, np. wsiada — wysiada, wktada — wyjmuje, wchodzi — wychodzi,
zaimkow osobowych, zwrotnych, dzierzawczych, konstrukcji zdan pod-
rzednych, poréwnan, relacji czasowych oraz przyczynowo-skutkowych.
Nieprawidlowosci najczesciej przyjmuja forme zbyt ogolnego i szerokiego,
lub tez zbyt konkretnego i zawezonego, rozumienia znaczenia wyrazu.
Trudnosci te ujawniaja sie przez cate zycie dziecka, mlodego cztowieka,
a nastepnie osoby dorostej, i sa tym glebsze, im dziecko ma mniejszy
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zas6b doswiadczen poznawczych i emocjonalno-spotecznych [Panasiuk
2008; Kurowska 2015].

O wiele wieksze trudnosci, niz w zakresie rozumienia, wystepuja
u dzieci w umiejetnosci budowania wypowiedzi. Poczatkowo dziecko
nie mowi prawie w ogoble lub moéwi bardzo niewiele. Dziecko z afazja
przez dlugi czas nie uczestniczy w dialogu. Stucha pytan, czesto wpa-
truje sie w terapeute, kompensuje brak wypowiedzi gestem. Dopiero po
pewnym okresie prowadzonego usprawniania dziecko zaczyna odpowia-
da¢ na pytania przy uzyciu partykul: tak, nie. Stopniowo ksztaltuje sie
umiejetnos¢ budowania prostych wyrazow. Wraz z postepem w rozwoju
zaczynaja sie ujawniac jednoczesnie znieksztalcenia struktury wyrazu
w postaci redukcji czesci wyrazéw, sylab, grup spoétgtoskowych, sub-
stytucji i elizji glosek oraz realizacji dzwiekoéw o niepelnej tozsamosci
brzmieniowo-realizacyjnej [Kurowska 2016]. U dzieci z tymi zaburze-
niami mozna zauwazy¢ wyrazne ubostwo srodkow leksykalno-grama-
tycznych, a w konsekwencji tworzone przez nie wypowiedzi sa niespojne,
malto komunikatywne. W budowanych przez dziecko tekstach mozna za-
rejestrowac trudnosci w aktualizowaniu prawidlowych form wyrazow,
niestabilnos¢ — zmiennosé — zachowan jezykowych, perseweracje oraz
parafazje. Dzieci probuja kompensowac nieprawidtowosci w werbalnym
porozumiewaniu sie za pomoca: gestu — wskazujacego, ilustracyjnego,
wymoéwien dzwiekonasladowczych, mimiki, elementow prozodycznych
mowy. U kazdego dziecka repertuar tych zachowan zastepczych moze
miec¢ nieco odmienna konfiguracje i proporcje. Zazwyczaj jednak nie
jest wcale bardzo bogaty i zréznicowany [Kurowska 2016]. Wydaje sie
wiec, ze objawy rozwojowych zaburzen korowych przyjmuja poczatkowo
forme uogodlniona i niespecyficzng, a wraz z wiekiem dziecka i poste-
pem w prowadzonej terapii staja sie bardziej podobne do afazji nabyte;j
0s6b dorostych. Czyli dos¢ paradoksalnie, w afazji o charakterze roz-
wojowym na tle opanowywanego jezyka wzrasta liczba charakterystycz-
nych objawéw w zakresie rozumienia i wypowiadania [Panasiuk 2008;
Kurowska 2015]. Dzieje sie tak ze wzgledu na patomechanizm zaburzen
rozwojowych, ktéry polega na trudnosci w ksztaltowaniu sie i utrwalaniu
wzorcow brzmieniowo-artykulacyjnych oraz stuchowo-kinestetyczno-ki-
netycznych dzwiekow jezyka polskiego. W konsekwencji niemozliwy jest
naturalny i spontaniczny proces przyswajania przez dziecko kompeten-
cji jezykowej, komunikacyjnej i kulturowej. Zatem jest to mechanizm
odmienny niz w zaburzeniach nabytych, w ktorych z kolei dochodzi do
dezintegracji opanowanego juz przez dziecko jezyka. Programy moézgowe
odpowiedzialne za opanowanie i prawidlowe funkcjonowanie jezyka
byly juz wyksztalcone i funkcjonowaly prawidlowo przed uszkodzeniem
mozgu, tzn. starsze dzieci, mtode osoby z afazja, u ktorych nastapito
anatomiczne uszkodzenie mozgu, wczesniej mowily i system jezykowy
byt w pelni przez nie opanowany — w mowie i piSmie [Mierzejewska, Emi-
luta-Rozya 1998; Emiluta-Rozya 2008]. W wypadku zaburzen korowych
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u dzieci i rozwazan prowadzonych na temat stopnia opanowania przez
nie mowy i ich sprawnosci postugiwania sie jezykiem macierzystym na-
lezy uwzgledni¢ takze fakt uruchomienia mechanizméw kompensacji
trudnosci obserwowanych u danego dziecka, czyli oprocz patologicznego
wplywu czynnikéw uszkadzajacych nalezy wziac¢ pod uwage rowniez pro-
cesy neurobiologicznej reorganizacji nieprawidlowo zbudowanego i/lub
funkcjonujacego mozgu [Kutakowska 2003].

TRUDNOSCI W AKTUALIZACJI FORMY WYRAZOW

W sposéb bardzo ogblny aktualizacje mozna zdefiniowac jako ,przej-
Scie od stanu potencjalnego do istnienia realnego” [Doroszewski 1969].
Na gruncie jezykoznawstwa, neuropsychologii oraz logopedii termin ten
rozumiany jest jako odszukanie — w stowniku umystowym — wlasciwych
jezykowych wyktadnikow np. morfemow leksykalnych, gramatycznych
i zrealizowanie ich w odpowiedniej sekwencji fonetycznej. W sytuacji pra-
widlowego funkcjonowania jezykowego czlowiek mowiacy wie, co chce
powiedzie¢, tzn. ma jasna intencje semantyczna wypowiedzi i moze ja
zrealizowac bez zadnych ograniczen w dowolny sposéb. Gdy moéwca
sprawnie postuguje sie jezykiem, operacje te przebiegaja automatycznie
i podswiadomie [Kurcz 1987; Strachalska 2002]. Interpretacja obser-
wowanych zaburzen w odnajdywaniu, przywotywaniu wlasciwych form
wyrazow U dzieci zostala przeniesiona w sposob analogiczny z tych wyste-
pujacych u oséb dorostych i opisuje sie je jako trudnosci w aktualizacji.
Tymczasem konieczne jest uwzglednienie zasadniczej réznicy pomiedzy
ograniczeniami rozwojowymi i zaburzeniami afatycznymi wystepujacymi
u os6b dorostych. Osoba dorosta z afazja nabytq wczesniej w pelni miata
opanowany jezyk i dowolnie, swobodnie nim sie postugiwata. U dziecka
natomiast rozwoj jezyka nigdy nie przebiegal prawidlowo i jego nabywa-
nie odbywa sie wraz z rozwojem poznawczym i emocjonalno-spotecznym.
Niedostateczna wiedza i doswiadczenie pozajezykowe dziecka wtornie po-
glebiaja trudnosci pierwotne wynikajace z moézgowego uwarunkowania
anatomiczno-funkcjonalnego [Paluch, Drewniak-Wotosz, Mikosza 2003].
Trudnosci w aktualizacji prawidlowej formy znaczeniowej, fonologiczno-
-fonetycznej oraz gramatycznej wyrazow u dzieci z zaburzeniami rozwoju
mowy i jezyka — z afazjq — ujawniaja sie stopniowo na tle rozwijajacego
sie u dziecka jezyka. NajczeSciej przyjmuja postac:

* braku odpowiedzi, wycofania sie dziecka z sytuacji komunikacyjnej
lub zasygnalizowania trudnosci w formie nie wiem = [ne v’ iem, co to
iest], [ne jem].

Z jednej strony dziecko w ten sposob ukazuje trudnos¢ w aktualizacji

i zrealizowaniu pozadanej w danym kontekscie formy wyrazu. Zachowa-

nia te jednak moga by¢ rowniez objawem pewnych negatywnych emocji

towarzyszacych dzieciom uczestniczacym w danych sytuacjach komu-
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nikacyjnych. Moga by¢ konsekwencjg niesmiatosci, braku dostateczne;j
motywacji do wykonywania zadania, czy tez odwagi do zaprezentowania
wypowiedzi lub reakcji np. gestowej czy dzwiekonasladowczej. Rowniez
wysoki poziom samokrytyki, niejednokrotnie uksztaltowany przez nie-
adekwatne wymagania stawiane dziecku przez najblizsze sSrodowisko wy-
chowawcze, moze blokowaé¢ w dziecku che¢ porozumiewania si¢ nawet
za pomoca niewerbalnych srodkéw komunikacji (gest, mimika, onoma-
topeje). I wlasnie dlatego dziecko, gdy nie zna danej nazwy lub tez wie,
ze popelni btad przy jej realizacji, milczy lub wycofuje sie z komunikacji;

* Srodkow pozajezykowych: gestu wskazujacego lub ilustracyjnego,
np. pokazywanie palcem przedmiotu, ilustracji, kiwanie palcem =
nasladowanie czynnos$ci bujania na hustawce, mimiki, wypowiedzen
dzwiekonasladowczych, np. [ua ya] = pies. Dziecko nie potrafi zreali-
zowac wlasciwych w danym kontekscie form, ale pomimo ograniczen
chce sie komunikowac¢, odpowiadac¢ na stawiane pytania, uczestni-
czy¢ w danej sytuacji;

* omowienia. Niemoznos§¢ przywotania wlasciwej formy wywoluje inne
okreslenia zwiazane w jakis sposob z dana sytuacja. Za ich pomoca
dziecko prébuje przekazac skutecznie informacje, np. [ze nakrenéic | ze
pov'iesi¢ obras] = $rubka. Wlasciwe zrozumienie takiej wypowiedzi wy-
maga niejednokrotnie od stuchacza znacznego domystu, uzupetnie-
nia jej wlasna wiedza i doswiadczeniem. Ale poszczegdlne elementy
wypowiedzi dziecka wskazuja wyraznie na to, Ze ma ono juz w pew-
nym stopniu uksztaltowana wiedze na dany temat;

e znieksztalconej formy wyrazu i niekiedy prob poszukiwania prawi-
diowej postaci fonologiczno-fonetycznej wywoltywanego wyrazu, np.
(gdzie jest ptaszek?) [fklav’ie | | (jest...?) ftlav’ie] = w trawie; [ne nxa| ie-xa]
= jedzie, zjezdza. W jakims sensie forma brzmieniowo-realizacyjna
wyrazu jest juz uksztaltowana, pojawia sig, nie jest jednak jeszcze
prawidlowa i wcigz jest narazona na zmiennosc;

* parafazji wyrazowych. W miejsce wywolywanego, wlasciwego wyrazu
pojawia sie inny, najczesciej podobny brzmieniowo do tego, ktory po-
winien by¢ zrealizowany. Zjawisko to wywotane jest zaburzonym — nie-
dostatecznym jeszcze zroznicowaniem stuchowym, np. wyraz misiek
zrealizowany jako [p’iSek], [l'isek]; stot jako [duu]; brudne jako [nud-ne];

* perseweracji w postaci inercyjnych powtorzen przez dziecko wyrazu,
bezposrednio po wczesniej wywotanej formie, wypowiedzianej — usty-
szanej. Jest to niemoznos¢ ,wyhamowania” tego wczesniejszego sladu
jezykowego i jego powtorne wypowiedzenie. Ilustracja moga by¢ na-
stepujace przyklady: wyraz karuzela zrealizowany jako [kosk’i], gdyz
wystepowal po wypowiedzianym przez dziecko rzeczowniku klocki,
wyraz karmi jako [vazi] wypowiedziany po: wazy. Wsrod persewera-
cyjnych wypowiedzen zdarzaja sie powtorzenia przez dziecko wypo-
wiedzi wlasnej, jak rowniez osoby, bedacej w danej sytuacji razem
z dzieckiem. Moze to by¢ pytanie stawiane w zabawie, zadaniu, np.
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0 nazwy czynnosci: ,,co robi...?” i wbudowanie go we wlasna wypo-
wiedz dziecka, np. leci jako [lob’i], rabie jako [3evo lob’i]. Te przyklady
ukazuja, ze dziecko niejednokrotnie ma juz uksztaltowana swiado-
mosc¢ zastosowania w danym kontekscie nazwy czynnosci, cho¢ pra-
widlowej nie umie jeszcze zrealizowac [Kurowska 2017].

SPOSOBY AKTUALIZOWANIA FORMY ZNACZENIOWEJ,
BRZMIENIOWO-ARTYKULACYJNEJ
ORAZ GRAMATYCZNEJ WYRAZU

Skutecznos¢ podejmowanych dziatan w aktualizowaniu oczekiwa-

nych form zalezy od stopnia opanowania i utrwalenia pewnych zachowan
jezykowych u dziecka. To znaczy, aby bylo mozliwe przywolywanie — uzy-
cie oczekiwanej w danym kontekscie sytuacyjno-jezykowym formy wy-
razu, dziecko powinno juz mie¢ opanowany pewien repertuar zachowan
komunikacyjnych. Jak sie wydaje, mozna wyrézni¢ pewne etapy w ksztat-
towaniu umiejetnosci aktualizowania form przez dziecko. Stanowia je:

Budowanie wiedzy, doswiadczenia pozajezykowego: poznawczego
i emocjonalno-spotecznego dziecka. One stajg sie podstawa odwotan
jezykowych, najpierw przede wszystkim tworzenia slownika biernego
— rozwijania rozumienia.

Wprowadzanie stow juz uksztattowanych w stowniku biernym do
slownika czynnego. Dziecko juz rozumie dane wypowiedzenia, sa-
modzielnie jednak ich jeszcze nie realizuje. Ich wywolywanie, zasto-
sowanie danej formy, staje sie mozliwe z pomoca, wsparciem osoby
dorostej — logopedy, rodzica.

Podejmowanie celowych dziatan utrwalajacych, pozwalajacych na
coraz sprawniejsze postugiwanie sie przez dziecko tymi formami,
przy zalozeniu jednak istnienia stalego ich narazenia na rozchwia-
nie ze wzgledu na patomechanizm korowy zaburzenia. Dzialania te
polegaja na budowaniu, aranzowaniu — w zabawach / ¢wiczeniach /
/ rozmowach prowadzonych z dzieckiem — konkretnych kontekstow
sytuacyjnych i jezykowych, ktore stajg sie tak naprawde ,przymu-
sem” sformulowania komunikatu przez dziecko, choc¢ nie jest przez
nie w ten sposob odczuwany [Strachalska 2002].

Najskuteczniejsze techniki pomagajace w aktualizacji prawidlowe;j

formy wyrazu to:

podpowiedz pierwszej sylaby wyrazu. Gdy dziecko pomimo to nie re-
alizuje wyrazu, wypowiadamy kolejna. Jesli dziecko dokonczy dany
wyraz, szczegolnie w momencie, gdy podzieli go na sylaby, konieczne
jest powtorzenie przez logopede, rodzica wzoru brzmieniowo-realiza-
cyjnego catej poprawnej formy, przy czym wazna jest wlasciwa into-
nacja i akcent, np. bujajq si¢ (...) (bu-) [bu-ia-io] (tak, bujajq sig);
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budowanie sytuacji wyboru z dwoch — trzech zaproponowanych przez
osobe dorosta wyrazow. Wypowiedz dziecka powstaje na podstawie po-
danego przez logopede znaczenia, wzoru brzmieniowo-artykulacyjnego,
ale dziecko samodzielnie dokonuje tego wyboru i przez to jest aktywne.
W ten sposob takze wyraz juz znany dziecku, rozumiany, ale samodziel-
nie jeszcze nieuzywany, zostaje zrealizowany przez dziecko, np. (gdzie
bawiq sie dzieci?) (...) (w szkole, w parku, na placu zabaw?) [fpalku];
podpowiedz prawidlowego wzorca brzmieniowo-realizacyjnego wyrazu
w formie M. lp. Staje sie ona podstawa, od ktorej poprzez zbudowanie
wlasciwego kontekstu gramatycznego tatwiej utworzy¢ prawidtowa
forme, np. (to jest myszka, kogo boi sie mama?) [mysk’i];

budowanie bezposredniego kontekstu sktadniowego — np. w ramach
sktadni zgody — ktory sugeruje uzupelnienie formy danego rzeczow-
nika, np. (to jest myszka, mama boi sie malej szarej...?) [mysk’i];
powtarzanie sie w pewnych konkretnych kontekstach form pytajni-
kow, czy tez wlasciwego przyimka okreslajacego konkretna lokaliza-
cje. Sa to szczegbdlowe pytania zwigzane z konkretnymi przypadkami,
np. kogo?, komu?, z czym?, z kim? o kim? oraz pytajniki okresla-
jace kierunki wykonywanych czynnosci, np. skad wrocit?, dokad po-
szed!?, na czym potlozyl?;

wykorzystanie analogii form. Dziecko wypowiada: [ne wzeuam zeSytu
irysunka]. Logopeda powtarza wypowiedz dziecka z zaakcentowaniem
koncowki w pierwszym wyrazie, przy realizacji drugiego zawiesza
glos: (dzisiaj nie wzielas zeszytu — i rysun-) i dziecko realizuje forme
[rysurkul;

laczenie wyrazow w grupy tematyczne reprezentujace pewne pola
leksykalno-semantyczne. Powiazanie ich z konkretnymi sytuacjami
bliskimi doswiadczeniu dziecka. Najczesciej jako pierwsze wprowa-
dzane sg grupy: rodzina, zabawki, zwierzeta, ciato ludzkie, dom i jego
urzadzenia, pozywienie, przedszkole / szkota, pojazdy, miasto, wies,
zakupy, dane personalne, tzn. wiedza dziecka o sobie (wiek, adres),
zdrowie, sport, zawody, cechy charakteru i uczuc¢ [Cygal-Krupa 1987];
tworzenie wyrazow bliskoznacznych — synoniméw: auto = samochdd,
duzy = wielkii o znaczeniu przeciwnym — antonimoéw: maty — duzy,
nowy - stary;

budowanie rodzin wyrazow — rzeczownikéw o podobnym znaczeniu
wywodzacych sie z jednego wyrazu podstawowego: dom, domek, do-
mownik; w tym takze tworzenie zdrobnien: kot, kotek oraz zgrubien:
pies, psisko;

tworzenie rodzin wyrazow — zwlaszcza czasownikow o odmiennym
znaczeniu, precyzyjnie okreslonym w przedrostkach, np. podrzuca,
wyrzuca, wrzuca, przerzuca, narzuca, odrzuca, porzuca, oraz nazw
czynnosci o przeciwnym kierunku wykonywanej aktywnosci — np.
wchodzi — wychodzi [Strachalska 2002; Emiluta-Rozya 2013].
Utrwalanie tych wyrazéw powinno by¢ prowadzone w jednoznacz-
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nych kontekstach sytuacyjno-jezykowych, w ktorych bedzie mozliwe
uchwycenie przez dziecko réznicy w ich znaczeniu;

odgadywanie zagadek i definiowanie. W tym zadaniu nalezy stopnio-
wac poziom trudnosci. Pierwszym etapem jest odgadywanie zagadek
w ,zbiorach zamknietych”, tzn. odpowiedz jest ograniczona do kilku
elementow, ktore dziecko zna, widzi przed soba. Sa to konkretne
przedmioty lub tez ilustracje przedstawiajace te desygnaty. Najpierw
tez powinniSmy opowiadac¢ dana zagadke, uzywajac prostych zwrotow,
zawierajacych najistotniejsze cechy danego pojecia. Kolejnym etapem
jest wskazanie odpowiedzi jeszcze ze zbioru zamknietego, ale nieobec-
nego w bezposrednim polu dzialania i wéwczas uprzedzamy dziecko, ze
zagadki beda np. o zwierzetach, ktore mieszkaja na wsi lub o owocach.
Mozna tez juz przedstawiac zagadki w formie rymowanych wierszykow.
Nastepny poziom trudnosci to wybér odpowiedzi ze ,,zbioru otwartego”,
poniewaz zagadki moga dotyczy¢ bardzo réznych poje¢. W ¢wiczeniu
tym warto rowniez stosowac z dzieckiem, ktore osiagnie juz pewien
poziom sprawnosci jezykowej, zamiane rol. Najpierw osoba dorosta —
logopeda, rodzic — jest wzorcem zachowan, a nastepnie to dziecko pro-
buje zadawac osobie dorostej zagadki. W ten sposob dziecko uczy sie
rowniez wyrozniania istotnych cech, ich uogoélniania i definiowania;
tworzenie grup wyrazow — przyporzadkowanie ich do pewnych kate-
gorii wedlug kryterium znaczeniowego: nadrzednego — hiperonimow,
np. jabtko, gruszka, banan to owoce lub podrzednego — hiponiméw,
np. warzywa to: marchewka, pietruszka, seler, por. Te umiejetnosc
mozna rozwijac¢ u dzieci, ktore osiagna wlasciwy poziom rozwoju po-
znawczego i beda umiaty dokonywac klasyfikacji na podstawie kryte-
riow podobienistwa lub réznic;

odnajdywanie — rozpoznawanie, a nastepnie tworzenie: rymow, wy-
razéw o danej liczbie sylab, wyrazoéw rozpoczynajacych sie konkretna
sylaba, gloska, litera. Do osiagniecia tych umiejetnosci konieczne jest
uksztaltowanie u dziecka pewnej Swiadomosci fonologicznej, wiedzy
na temat samego jezyka. Dzialania te umozliwiajg nie tylko lepsza
aktualizacje stow, ale przede wszystkim sa podstawg osiggniecia
sprawnosci w zakresie czytania i pisania. Z kolei te procesy nalezy
wykorzystywac rowniez w utrwalaniu wlasciwych form;
uzupelnianie odpowiednia forma znaczeniowa i gramatyczna wyrazu
zdan stowno-obrazkowych. W takim zadaniu niektore czesci zdania
sa przedstawione w sposéb pisemny, inne sa narysowane. Zadanie
dziecka polega na nazwaniu obrazka i prawidlowym dopasowaniu
formy gramatycznej — uzytej nazwy — do kontekstu zawartego w za-
pisanym zdaniu. Najpierw to osoba dorosta odczytuje czesci zdania,
a dziecko tylko uzupelnia elementy wyrazone w formie rysunku, przy
czym osoba towarzyszaca dziecku czyta tekst z odpowiednia into-
nacja i zawiesza glos przed rysunkiem. Taki sposéb postepowania
ulatwia dziecku zrealizowanie wypowiedzi. Uczy je wiasciwej koncen-



76 MARLENA KUROWSKA

tracji uwagi na slyszanym tekscie — shuchania i rozumienia tresci oraz

reagowania w odpowiednim momencie;

* uzupelianie zdan z lukami. Zadanie dziecka polega na wstawie-
niu wyrazu pasujacego do danego kontekstu znaczeniowo-grama-
tycznego. Najpierw wyrazy mozna wybiera¢ ze zbioru podanych,
zapisanych wyrazow, a nastepnie juz nalezy pracowac bez takiej pod-
powiedzi;

e pisanie opowiadan, uzupelnianie wyrazami adekwatnymi do kontek-
stu. I tu mozna zastosowac podpowiedz w formie zbioru zapisanych
wyrazow, a nastepnie juz z niego zrezygnowac.

Przedstawione propozycje aktualizowania oczekiwanej w danym kon-
tekscie znaczeniowo-jezykowym formy wyrazu ukazuja, w jak znacznym
stopniu ksztaltowanie tej umiejetnosci zalezy od rozwoju proceséw po-
znawczych i dojrzewania emocjonalno-spolecznego dziecka. Niezwy-
kle istotne jest takze systematyczne i konsekwentne zdobywanie przez
dziecko wiedzy w czasie edukacji w przedszkolu i szkole. Cwiczenia
usprawniajace w tym zakresie nalezy podejmowac przez wszystkie lata
prowadzonej terapii logopedycznej. Zawsze dostosowujemy rodzaj ¢wi-
czen, poziom ich trudnosci oraz wykorzystywany w nich materiat jezy-
kowy do wieku i mozliwosci pacjenta.
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Methods of foregrounding the correct semantic, sound
and articulatory, and grammatical structure of words
in children with cortical speech and language disorders

Summary

One of the characteristic symptoms of speech and language disorders
arising from anatomical injuries and/or CNS dysfunctions is the difficulty in
foregrounding the correct form of words. In the process of rehabilitation of
children with cortical disorders, it is necessary to take special measures to
elicit utterances. This study presents methods permitting easier and quicker
recollection of the expected semantic, sound and articulatory, and grammatical
form of a word in a given context.

Trans. Monika Czarnecka
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PROJEKT SLOWNIKA DO NARZEDZI KOMUNIKACJI
DOROSLYCH 0SOB
Z NEUROGENNYMI ZABURZENIAMI MOWY

Niniejszy tekst stanowi kontynuacje tresci opisywanych we wspoétau-
torskim artykule na temat pomocy komunikacyjnych dla niemoéwiacych
0s6b dorostych hospitalizowanych na oddziatlach neurologii opubli-
kowanym w tomie Jezyk i komunikacja — perspektywa lingwistyczna
i logopedyczna pod redakcjg Marleny Kurowskiej i Joanny Zawadki
[Jauer-Niworowska, Siudzinska, Stepien 2017]. W artykule przedsta-
wiamy zasady doboru stownictwa do narzedzi shuzacych komunikacji
alternatywnej, a takze prezentujemy zestaw gotowych wypowiedzen, wy-
razen i stow oraz ich kombinacji, ktore nalezy wprowadzi¢ na pierw-
szym, poczatkowym etapie wdrazania tego srodka porozumiewania sie.
Wyekscerpowane przez nas stownictwo znajdzie zastosowanie przede
wszystkim w wypadku os6b ze znacznymi ograniczeniami w porozumie-
waniu sie, ktére dotychczas nie korzystaly z takich narzedzi (systemy
AAC) i ktore dopiero od niedawna, zwykle w wyniku naglego zdarzenia,
wymagaja tego typu wsparcia.

WPROWADZENIE

Wsrod uzytkownikow pomocy komunikacyjnych znajdziemy osoby
z zaburzeniami utrudniajacymi nabycie kompetenciji jezykowej i komu-
nikacyjnej (np. osoby niepelnosprawne intelektualnie, pacjenci z auty-
zmem) oraz osoby, ktorych trudnosci komunikacyjne wynikaja z zaburzen
w realizacji wypowiedzi spowodowanych powaznym uszkodzeniem lub
choroba neurologiczna (np. pacjenci z nasilong dyzartria). Wsrod cze-
stych przyczyn nasilonej dyzartrii, znaczaco uposledzajacej komunika-
cje werbalna, wymienia sie urazy mozgu, choroby neurodegeneracyjne,
guzy mozgu lub udary. Ciezka niepelnosprawnosc¢ spowodowana uszko-
dzeniem lub choroba neurologiczng zmienia bieg zycia i rzutuje na re-
alizacje potrzeb emocjonalnych, poznawczych i spotecznych osoby nia
dotknietej. Jednoczesnie jednak badacze stwierdzaja, ze samo nasile-
nie niepelnosprawnosci nie okresla jednoznacznie sytuacji psychicznej
osoby niepelnosprawnej. Badacze podkreslaja, ze zdolnosé pokonywania
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stresu zwiazanego z choroba i percepcja wlasnej sytuacji zyciowej zaleza
od przedchorobowej sytuacji osoby chorej — zasob6w emocjonalnych i po-
znawczych, zasoboéw materialnych, dostepnosci rehabilitacji, a takze od
sieci wsparcia spotecznego, opartego na jakosci zwiazkéw interpersonal-
nych tej osoby z otoczeniem [m.in. Ossowski 1999; Sek 2001; Pachalska
2008]. Sytuacja utraty mozliwosci komunikacji werbalnej lub znaczace
ograniczenia w postugiwaniu sie jezykiem i mowa sa w tym kontekscie
szczegolnie trudne. Powoduja znaczace utrudnienia w ekspresji potrzeb,
wymianie mysli i wtornie w uzyskiwaniu adekwatnego wsparcia spolecz-
nego. Wsrod pacjentow z glebokimi zaburzeniami komunikacji werbalnej
liczna grupe stanowia osoby po udarach. U czeSci z nich objawy wyni-
kaja z zaburzen jezykowych — afazji, u innych zaburzeniem dominujacym
sa trudnosci motoryczne w postaci dyzartrii (w skrajnym nasileniu anar-
trii). Zaburzenia mowy wynikajace ze skrajnie nasilonych porazen miesni
aparatu mowy, zwane anartria, uniemozliwiaja chorym reakcje ruchowe
konieczne do fonicznej realizacji wypowiedzi, mimo zachowanej swiado-
mosci i kompetencji jezykowych. Taki obraz objawéw obserwuje sie na
przyktad u chorych z zespotem zamkniecia (ang. Locked-in Syndrome).!
Z uwagi na dramatyczna sytuacje tych chorych przeprowadzono badania
kohortowe dotyczace jakosci zycia przez nich subiektywnie odczuwane;.
Badania wykazaly, ze dla jakosci zycia osob tak skrajnie niepelnospraw-
nych najwazniejsze sa mozliwosci komunikowania sie¢ z otoczeniem,
zmniejszajace odczucie wykluczenia spolecznego. Pomoce kierowane do
tej grupy chorych, jak np. system Cyber-Eye, sa wprawdzie dostosowane
do ich specyficznych potrzeb i ograniczen, jednakze z racji ich duzego
skomplikowania technicznego sa zbyt drogie dla przecietnego uzytkow-
nika i w zwigzku z tym nie moga by¢ zakupione na prywatny uzytek.
Rowniez w placowkach stuzby zdrowia nie sa one jeszcze powszechnie
dostepne. Wsrod pomocy komputerowych utatwiajacych komunikacje

1 Pojecie zesp6t zamkniecia wprowadzili w roku 1966 do literatury facho-
wej F. Plum i J.B. Posner. Zespo6t ten spowodowany jest uszkodzeniem czesci
mostu z oszczedzeniem okolicy grzbietowej nakrywki. Najwazniejsza i najczest-
szg przyczyna tego zespotu jest udar mozgu — 86,4%, druga w kolejnosci przy-
czyna jest uraz okolicy potylicy i gornego odcinka kregostupa szyjnego — 13,6%.
Rzadszymi przyczynami sa anomalie naczyniowe uktadu kregowo-podstawnego,
krwotok moézgowy lub zabiegi manualne na odcinku szyjnym kregoshupa. Zespo6t
ten moze przybierac trzy postacie rozniace sie stopniem zachowanych zdolnosci
ruchowych. W postaci klasycznej zespotu chorzy zachowuja zdolnos¢ pionowych
ruchow gatek ocznych i powiek, w postaci 1Zejszej zas§ zachowane sa takze szczat-
kowe ruchy dowolne np. palcow. Przy najwiekszym nasileniu zaburzen pacjenci
traca zdolnos¢ jakichkolwiek reakcji ruchowych przy w pelni zachowanej swia-
domosci. Stan emocjonalny czesci chorych z czasem ulega poprawie. Jako bio-
logiczne wyjasnienie poprawy stanu emocjonalnego czesci chorych rozpatruje
sie tez wplyw spadku reaktywnosci emocjonalnej wskutek braku aktywnosci
fizycznej [m. in. Szyrocka-Szwed, Wajgt, Dudzic 2003; Rasmus 2012; Smith,
Delargy 2005; Panasiuk 2014].
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dostepne sa takze systemy Tobii PC-eye, oparte na sledzeniu ruchow
oczu pacjenta i umozliwiajace wskazywanie aplikacji komputerowych za
pomoca wzroku, jednak mimo nizszej ceny tych urzadzen niz cena Cy-
ber-oka, wciaz nie sa one mozliwe do kupienia przez indywidualnego
odbiorce w trudniejszej sytuacji materialnej, a taka jest czesto sytuacja
ekonomiczna rodzin os6b z powazna niepelnosprawnoscia.?

Zarowno na podstawie badan przeprowadzonych przez innych auto-
row [m.in. Pachalska 2007; Bleszynski 2008; Grycman 2014; Panasiuk
2014; Grabowska iin. 2017], jak i na podstawie wlasnego doswiadczenia
stwierdzamy, ze istnieje konieczno$¢ zapewnienia wielospecjalistycznej
opieki osobom z powaznymi neurogennymi zaburzeniami mowy, zgodnej
z holistycznym podejsciem do pacjenta. W tym kontekscie istotna jest
rola logopedy jako specjalisty odpowiedzialnego za poprawe mozliwosci
komunikacyjnych pacjentéw hospitalizowanych na oddziatach neuro-
logii. Skrajnie nasilone trudnosci w komunikacji werbalnej nie dotycza
bowiem wytacznie chorych z zespotem zamkniecia. Na oddziatach po-
udarowych przebywajg takze osoby, ktorych stan w dalszej perspektywie
poprawia sie, jednak w pierwszych tygodniach po udarze rowniez one po-
trzebuja znaczacego wsparcia w komunikowaniu nawet podstawowych
potrzeb. Stan kondycji emocjonalnej chorych moze istotnie wplywac na
przebieg i wyniki ich leczenia. Z uwagi na potwierdzona w badaniach
naukowych znaczaca role wsparcia spolecznego w poprawie subiektyw-
nie postrzeganej jakosci zycia chorych ze znacznie nasilonymi zabu-
rzeniami realizacyjnymi [m.in. Bruno i in. 2011; Rousseau i in. 2015]
zapewnienie dostepnego narzedzia stuzacego optymalizacji komunika-
cji wydaje sie wazne. PrzeprowadzilySmy wstepne konsultacje z logo-
pedami pracujacymi na oddziatach neurologicznych, ktorzy potwierdzili
przydatnosc i jednoczesnie brak taniego i mozliwego do szybkiego zasto-
sowania narzedzia utatwiajacego komunikacje z doroslymi pacjentami.
Osoby zdolne do komunikacji z uzyciem tablic komunikacyjnych (np.
alfabetycznych) doswiadczaja wiekszej poprawy jakosci zycia niz chorzy
przekazujacy swoje komunikaty jedynie z wykorzystaniem sygnalow po-
twierdzania i zaprzeczania.3

2 Zroédlo internetowe: https://www.arante.pl/category/medyczne [dostep:
13.09.2017].

8 Mankamentem komunikacji z wykorzystaniem tablic literowych jest jej
bardzo powolne tempo bedace istotnym utrudnieniem w naturalnej interakcji.
Te uciazliwos¢ zauwazaja zaréwno sami uzytkownicy systemoéw, jak i ich roz-
mowcy.
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ZASADY DOBORU SLOWNICTWA - WSTEPNY ETAP PRACY

W naszym narzedziu pragniemy skupic sie na tzw. aktywnej war-
stwie stownictwa, czyli na tym, co pacjent moze chcie¢ wyrazic¢, a zatem
przyjmujemy perspektywe pacjenta, nie zas jego opiekunéw. Pierwszym
etapem prac nad tego typu pomoca jest zebranie stownictwa, ktore za-
mierzamy umiesci¢ na tablicach komunikacyjnych. Wielu pacjentow
rozumie kierowane do nich komunikaty, wiec to mozliwo$s¢ wyrazenia
wlasnych mysli i intencji czy odczu¢ wzmacnia poczucie sprawczosci
pacjenta.

System komunikacji alternatywnej i wspomagajacej powinien:

1. uwzglednia¢ zgltaszane przez chorych i opiekunéw potrzeby komuni-
kacyjne (zwlaszcza potrzeby doraznie uwarunkowane sytuacja zdro-
wotna);

2. uwzglednia¢ poziom intelektualny, wiek i pte¢ os6b korzystajacych
z pomocy komunikacyjnych;

3. uwzglednia¢ mozliwosci percepcyjne i motoryczne chorych;

4. pozwala¢ na komunikacje w roznych sytuacjach, a zatem spelniac
warunek kreatywnosci, bedacy fundamentem takze kazdego natural-
nego systemu jezykowego;*

5. spelniaé¢ warunek dwuklasowos$ci (stownik i gramatyka),®> w I etapie:
proste mozliwosci kombinatoryczne;

6. spelnia¢ warunek dyskretnosci i dystynktywnosci, polegajacy w wy-
padku AAC przede wszystkim na tym, aby poszczegolne znaki byty
latwe do roznicowania przez uzytkownikow;

7. spelniac kryterium otwartosci, czyli umozliwia¢ pacjentowi i terapeu-
cie dobieranie elementéw systemu do potrzeb komunikacyjnych.®

4 Na poczatkowym etapie wprowadzania narzedzia, czyli w chwili, gdy pa-
cjent dopiero od niedawna sie nim postuguje, kreatywnos¢ nie jest elementem
kluczowym. Z czasem jednak nabiera coraz wiekszego znaczenia, gdyz zaréwno
tresci, ktore chce przekazac pacjent, jak i sytuacje, w ktorych sie porozumiewa,
sa nieograniczone i trudne do przewidzenia, tak samo jak w komunikacji za
pomoca jezyka fonicznego. Dlatego projektujac system AAC skierowany do do-
rostych os6b w normie intelektualnej, nalezy od poczatku uwzgledniaé¢ warunek
jego kreatywnosci.

5 Na poczatkowym etapie wprowadzania AAC i nauki postugiwania sie tym
systemem z koniecznosci w gre wchodza przede wszystkim proste mozliwosci
kombinatoryczne, nalezy jednak zakladac, ze — tak jak w wypadku warunku
kreatywnosci — sytuacja ta z czasem ulegnie zmianie, a wowczas spelnienie wa-
runku dwuklasowosci bedzie niezbedne do pelnej funkcjonalnosci narzedzia.

6 Zamkniety zbior, ktéry prezentujemy w tym tekscie, to tylko wstepny etap
pracy nad narzedziem i pierwszy etap jego wprowadzania w komunikacji. Dobry
komunikator powinien by¢ bowiem naszym zdaniem projektowany jako sys-
tem otwarty, z mozliwoscia dodawania kolejnych elementow jezykowych przez
pacjenta lub osoby z jego otoczenia.
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Wsrod warunkow, ktore powinno spetniac projektowane przez nas
narzedzie, celowo nie wymieniamy arbitralnosci. Kryterium to, spelniane
w uzasadnionych wypadkach i przez pewne elementy systemu, wpro-
wadzane w dalszej kolejnosci [por. Jauer-Niworowska, Siudzinska, Ste-
pienn 2017], na poczatkowym etapie moze przynies¢ wrecz niepozadany
efekt. Z punktu widzenia grupy docelowej bowiem podstawowe znaki,
ilustrujace slownictwo z pierwszego etapu, moga, a nawet powinny by¢
ikoniczne, czyli nawiazywac¢ do obrazowych skojarzen zwiazanych z de-
sygnatami.

Z tego samego powodu uznaly$Smy, ze na wstepnym etapie wprowa-
dzania systemu AAC mozna niemal w ogoble zrezygnowac z gramatyki, co
zreszta jest procedurg regularnie stosowang przez samych pacjentow.” Po-
czatkowo bowiem pacjent moze po prostu wskazywac pojedyncze symbole
oznaczajace jakas rzecz, ktoérej potrzebuje, odbiorca natomiast z kontek-
stu oraz z reakcji pacjenta wnioskuje, co nalezy z ta rzecza zrobi¢ (np. sym-
bol [woda] — zapewne pacjent chce pi¢). Od poczatku wazne sa natomiast
zalozenia budowania stownika w systemie AAC dla dorostych:

1. wielkos¢ stownika minimum,
2. podzial na zakresy tematyczne.

Jesli chodzi o punkt 1., to uwazamy, ze wystarczy na poczatek
500 stow / hasel przedstawionych w formie obrazu (film, zdjecie ilustru-
jace przedmiot, ceche lub czynnosé), podpisu, symbolu abstrakcyjnego
[por. Beukelman, Mirenda 2000, 33].

Koncepcja pdl semantyczno-leksykalnych, grup tematycznych czy
centrow zainteresowan, wykorzystywana w lingwistyce czy w naukach
spotecznych, zostata opisana szeroko m.in. przez D. Buttler [1967],
W. Miodunke [1980], R. Tokarskiego [1984] czy A. Markowskiego [1992].
W naszym opracowaniu odwolujemy sie do wynikéw badan Z. Cygal-
-Krupy [1986], ktora jako pierwsza wykorzystalta te koncepcje do uporzad-
kowania slownictwa wspolczesnej polszczyzny na 23 grupy tematyczne
(pola leksykalno-semantyczne — zob. punkt 2.).

Tak jak zauwazylysmy wczesniej, docelowym odbiorca pierwszej cze-
Sci stownika beda pacjenci oraz logopedzi i terapeuci pracujacy w szpi-
talach na oddzialach neurologii i rehabilitacji, zatem istotne wydaje sie
uwzglednienie w szerszym zakresie tematyki zwigzanej z sytuacja cho-
roby, hospitalizacji i leczenia (np. stosowanymi zabiegami leczniczymi
i pielegnacyjnymi, dolegliwosciami chorobowymi, odczuciami zwigza-
nymi z ,rolg pacjenta”), czyli:

1. z pola ,stownictwo atematyczne” (grupa 24): potwierdzenie / zaprze-
czenie, wskazywanie przedmiotow, oséb, miejsca i czasu, prosbe

o powtorzenie komunikatu lub czynnosci (chce jeszcze; jeszcze raz);

7 Szczegbotowo kwestie gramatyczne zostaly omowione w artykule, o ktérym
juz byta mowa na poczatku [zob. Jauer-Niworowska, Siudzinska, Stepien 2017].
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2. stosunki miedzyludzkie (grupa 21): rozpoczecie / zakonczenie roz-
mowy / tematu, sygnat pomytki, uczucia chorego;

3. cialo ludzkie (grupa 1): prosba o zaspokojenie ,potrzeb alarmowych”
— bol, leki, toaleta; czesci ciata, samoobstuga;

4. zdrowie i choroba, opieka zdrowotna (grupa 2): dolegliwosci choro-
bowe, odczucia i wyposazenie sali szpitalnej, procedury i zabiegi pie-
legnacyjne i lecznicze, okreslenia personelu medycznego;

5. posilkki, pozywienie, napoje (grupa 7);

6. rodzina (grupa 5): okreslenia os6b bliskich (nazwy relacji pokrewien-
stwa, spis imion).

Oczywiscie to, ktore z zaproponowanych przez nas elementow osta-
tecznie wejda do stlownika minimum, a ktore do wersji rozszerzonej, zo-
stanie rozstrzygniete podczas weryfikowania narzedzia i testowania jego
uzytecznoSci za pomoca;:

1. badania wsrod terapeutéw logopedow,

2. badania grupy docelowej (0os6b hospitalizowanych z powodu zaburzen
neurologicznych).

Zakres stownictwa opracowywanego w pierwszym etapie prac odnosi
sie do potrzeb biologicznych, ktorych realizacja jest rowniez utrudniona.
Trudnosci te sa szczegdlnie nasilone w pierwszym okresie po zdarze-
niu, np. gdy chory stopniowo wybudza sie ze Spigczki. Na ustalenie po-
wyzszego zakresu tematycznego jako szczegélnie istotnego dla chorych
w pierwszym okresie hospitalizacji wplyneta tez Swiadomosc¢ faktu, ze
stan szoku zwiazany z nagla utrata zdrowia powoduje poczatkowo zogni-
skowanie uwagi chorego na dolegliwosciach chorobowych i mozliwosci
ich zmniejszenia. Na zawezenie pola uwagi wplyna¢ moga rowniez wyste-
pujace u czesci chorych dolegliwosci bolowe. Zwykle mobilnos¢ pacjenta
jest w tym okresie znacznie ograniczona, a stany napiecia emocjonalnego
i leku o podtozu biologicznym i reaktywnym moga dodatkowo potegowac
dolegliwosci fizyczne.® Dlatego w pierwszej kolejnosci narzedzie powinno
zawierac na ekranie startowym przycisk / symbol przywolania opiekuna
lub terapeuty / znak checi nawigzania kontaktu. Nastepnie po przyci-
Snieciu tego przycisku pacjent przechodzi do ekranu z zestawem tak
zwanych ,hasel alarmowych” zwiazanych z dolegliwosciami (odpowiedz
na pytanie: co sie dzieje?) i potrzebami / pro§bami pacjenta (co opiekun /
/ terapeuta ma zrobic?).

Uzycie tak zwanych hasel alarmowych ma umozliwi¢ choremu szyb-
kie zasygnalizowanie istotnych lub naglych potrzeb i stanow, gdy po-
trzebna jest szybka interwencja lub pomoc oséb sprawujacych opieke
nad nim.

8 W koncepcjach dotyczacych sytuacji oséb z niepetlnosprawnoscia rozpa-
truje sie sytuacje utraty zdrowia jako wywolujaca nastepujace po sobie reakcje
emocjonalne od szoku i zaprzeczania chorobie po stopniowe wypracowywanie
strategii adaptacyjnych (przez czes¢ chorych).
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trycy zamieszczonej ponize;.

Tabela 1. Stownictwo - wypowiedzenia i zwroty wprowadzane
w I etapie wdrazania AAC (zr6dlo: opracowanie wlasne).

Wybrane przez nas slownictwo prezentujemy w postaci tabeli / ma-

Zwroty
Zwroty alar- Progba Prosba Prosba Prosba
Lp.| alar- mowe 0 pomoc | 0 pomoc
. o pomoc 1 o pomoc 2
mowe |- synoni- 3 4
miczne
prosze wezwac
potrze- (nazwa opiekuna prosze
1. | buje do wC Iub personelu o basen /
toalety medycznego) kaczke
prosze wezwac czy moge
2 boli czuie bol (nazwa opiekuna dostac
: mnie Je lub personelu tabletke /
medycznego) lek
mam prosze wezwac Cczy moge
3 ropieje roDieh (nazwa opiekuna dostac
: mi ng lub personelu me- | tabletke /
" dycznego) lek
. prosze wezwac czy moge
4 /pli(éf czuje (nazwa opiekuna dostac
: rgniea pieczenie lub personelu tabletke /
medycznego) lek
. prosze
swedzi | _CP¢ | (nzwa opickuna | POdrapa | “Go i g
5. . swedze- p (nazwa
mnie nie lub personelu czesoi tabletke /
medycznego) % lek
ciala)
prosze
. ulozy¢ mi prosze
puch- prosze wezwac (nazwa pomaso- | czy moge
6 nie / mam (nazwa opiekuna czesci ciala wac mi dostac
* | puchng | obrzek lub personelu +eewentu— (nazwa | tabletke /
mi medycznego) alni czesci lek
nie pozy- .
s ciala)
cji)
prosze
dr.e.— . . prosze wezwac utozy¢ mi czy moge
twieje | cierpnie / : (nazwa prosze S
: (nazwa opiekuna PN dostac
7. / dre- | / cierpna czesci ciala | pomaso-
L ; lub personelu - . | tabletke /
twiejq mi + ewentu- wac mi
: medycznego) . lek
mi alnie
pozycji)




PROJEKT SEOWNIKA DO NARZEDZI KOMUNIKACJI DOROSEYCH OSOB... 85
Tabela 1. - cd.
Zwroty
L Zwroty alar- Prosba Prosba Prosba Prosba
p.| alar- mowe 0 pomoc | 0 pomoc
. o pomoc 1 o pomoc 2
mowe |- synoni- 3 4
miczne
prosze
. utozy¢ mi
sztyw- mam prosze wezwac czy moge
8 nieje / |sztywne /| (nazwa opiekuna cz(réliiz‘giila giﬁ;ﬁi_ dostac
* | sztyw- | zesztyw- lub personelu +eewentu- pwac’ mi tabletke /
nieja mi niate medycznego) . lek
alnie
pozycji)
prosze
pomoc mi
trzesie / prosze wezwac c (nlel\flvggd czy moge
9 drzy / 12 es mi (nazwa opiekuna Zykon ) dostac
* | drza mi ¢Sia lub personelu Wge. n}ile— tabletke /
¢ medycznego) J lek
sprawna
czesScia
ciala)
zasycha prosze wezwac rosz f‘;ﬁszi
10.| Wysy- miw..., (nazwa opiekuna g dac fni mi (nzy o
* | chaja mi mam lub personelu p wod czesol
suche medycznego) Y ‘e
ciala)
prosze wezwac oSz g;ﬁszi
11 pierz- (nazwa opiekuna g dac fni mi (nZy a
* | chng mi lub personelu p wody czesci
medycznego) ciata)
cos$ mi prosze wezwac TrOSZ
mam co$ | (nazwa opiekuna prosze
12. | wpadto Ku 1ub 1 obejrze¢ mi
do oka W 0 ub personelu oczy
medycznego)
prosze wezwac oSz
13 tzawig (nazwa opiekuna obg'rzeéemi
* | mi oczy lub personelu Jo o
medycznego) zy
prosze wezwac czy moge
14 mam tezalerrla— (nazwa opiekuna op;?nsqzr? ggzsc‘zfni dostac¢
* | goraczke tLIl)r lub personelu okla dy p wod tabletke /
¢ medycznego) y lek
prosze wezwac oSz czy moge
15 mam (nazwa opiekuna mgie re | dostac
* | dreszcze lub personelu Kk pézy tabletke /
medycznego) ¥ lek
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Tabela 1. - cd.
Zwroty
L z:lt::'i-:y :11:\;; Prosba Prosba oprgls:‘::c oprzls::c
P- mowe |- synoni- o pomoc 1 o pomoc 2 P 3 P 4
miczne
prosze wezwac czy moge
mam . : >
niedobrze | (nazwa opiekuna prosze dostac
16. | nudno- .
sci mi lub personelu o nerke |tabletke /
medycznego) lek
mam kreci mi prosze wezwac prosze Czy moge
. (nazwa opiekuna . dostac
17. | zawroty | si¢ w glo- | 3 personelu mnie pod- tabletke /
glowy wie medycznego) trzymac lek
rosze wezwac Cczy mo:
(rll)azwaeopiekuna prosze fi};stacg ¢
18. | stabo mi mnie pod-
lub personelu trzvmac tabletke /
medycznego) zy lek
prosze wezwac czy moge
nie . (nazwa opiekuna Prosze | Jostaé
19. - osleptam obejrzec¢ mi
widze lub personelu tabletke /
medycznego) oczy lek
prosze wezwac czy moge
p . stabo (nazwa opiekuna PIOSZE | = qostac
20. | zle widze . obejrze¢ mi
widze lub personelu tabletke /
medycznego) oczy lek
prosze wezwac
21 nie oghu- (nazwa opiekuna
°| slysze chlam lub personelu
medycznego)
prosze wezwac
22 Zle stabo (nazwa opiekuna
*| slysze stysze lub personelu
medycznego)

W pierwszej kolumnie tej tabeli znajduja sie utarte, proste zwroty
zawierajace fraze czasownikows i najczesciej jedno dopelnienie. W dru-
giej kolumnie podajemy zwroty synonimiczne z wyrazeniami z pierwszej
kolumny - to, ktéry zwrot ostatecznie znajdzie sie w narzedziu, zostanie
ustalone podczas weryfikacji. Zwrot czeSciej wybierany bedzie sie wy-
Swietlal domyslnie, gdyby natomiast z jakichs wzgledow pacjent chciat
uzy¢ innego wyrazenia (synonimu), bedzie miat taka mozliwosc¢ (tzw. per-
sonalizacja narzedzia). Dlaczego frazy czasownikowe uczyniliSmy punk-
tem wyjscia, a nie rzeczowniki, czyli np. czesci ciala? Poza kwestiami
stricte jezykowymi (to czasownik jest oSrodkiem zdania) w gre wchodzi
jeszcze kwestia praktyczna, mianowicie choremu tatwiej jest pokazac
czes¢ ciata niz wyrazic, co sie z nia dzieje czy tez co w danym momen-
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cie odczuwa. Niemniej nie rezygnujemy z rzeczownikéw i nic nie stoi na

przeszkodzie, aby miedzy druga a trzecia kolumna dodac jeszcze jeden

zestaw elementow do wyboru, np. czesci ciata. Zalezy to przede wszyst-
kim od mozliwosci i potrzeb pacjenta na danym etapie.

Nastepny element to rubryki z zestawem odpowiedzi na pytanie: co
nalezy zrobic? Czego pacjent oczekuje (kolejne nagtowki kolumn w ta-
beli: Prosba o pomoc 1, 2, 3, 4). Warto zauwazy¢, ze pewne typy odpo-
wiedzi powtarzaja sie niemal przy kazdej dolegliwosci, inne natomiast sa
charakterystyczne tylko dla dolegliwosci okreslonego typu, np. prosze
podrapaé, przykryc.

Przyjmujemy, ze kolejnoS¢ prezentacji slownictwa na ekranie kom-
putera bedzie mogla by¢ regulowana przez uzytkownika systemu,
z jednoczesnym uwzglednieniem przez system komunikacyjny zasad
konstruowania wypowiedzi gramatycznie poprawnych. Do stworzenia al-
gorytmu przyspieszajacego i usprawniajacego proces komunikacji mozna
wykorzystac tzw. ograniczenia taczliwosci. Przykladowo, jesli uzytkownik
wybierze komunikat zmarztem, wowczas automatycznie bedzie miat do
dyspozycji zestaw zwrotow taczacych sie z tym wyrazeniem, np.: prosze
mnie przykryé, prosze wlaczydé grzejnik, prosze zamknagé okno. Na wy-
padek, gdyby ograniczenia taczliwosci nie przewidywaty zwrotu, ktérym
uzytkownik chce sie postuzy¢, zestaw opcji do wyboru bedzie uwzgled-
nial takze tablice alfabetyczna, pozwalajaca na stworzenie dowolnego
slowa czy wypowiedzenia. W efekcie zatem wybor np. komunikatu zmar-
ztem w kolejnym kroku otworzy cztery mozliwosci: (1) prosze mnie przy-
kryé, (2) prosze wlqaczyé grzejnik, (3) prosze zamknaqé okno, (4) alfabet
[ikona tablicy z alfabetem)].

Zestaw elementow AAC proponowany na pierwszym etapie tworze-
nia narzedzia i zarazem docelowo wstepnym etapie jego wprowadzania
w pracy z pacjentem oparty jest na dwoch komponentach:

(a) zamknietym zestawie zwrotow, ktore na podstawie naszych dotych-
czasowych doswiadczen i literatury przedmiotu uznatySmy za istotne,
uzyteczne i czeste,

(b) zamknietym zestawie regul laczenia / podstawiania tych zwrotéow
(kombinatoryka).

Jest to zatem zalazek systemu, w ktorym punkt a) bedzie stopniowo
rozbudowywany (stownictwo), a punkt b) w potaczeniu z rozwiazaniami
opisanymi w naszym poprzednim artykule bedzie stanowil odpowiednik
uproszczonych zasad laczliwosci oraz zasad gramatycznych. W efekcie
zatem te dwa komponenty oraz sposéb, w jaki dobralySmy ich poszcze-
g6lne elementy, stanowic¢ bedg fundament pod system docelowo spelnia-
jacy wszystkie warunki opisane powyzej, w punktach 1.-7.
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PODSUMOWANIE

Zdajemy sobie sprawe z tego, ze pacjenci w normie intelektualnej
maja potrzeby i intencje komunikacyjne znacznie wykraczajace poza in-
formowanie o dolegliwo$ciach czy odczuciach ptynacych z ciata. Trzeba
jednak pamietac, ze kazdej metody komunikacji uczymy sie w pewnym
stopniu podobnie jak jezyka obcego. W jezyku obcym nauke rozpoczyna
sie zwykle od zwrotow i gotowych wypowiedzi, niezbednych do porozu-
miewania w najczestszych sytuacjach. Nie oznacza to jednak, ze komuni-
kacja w danym jezyku obcym bedzie si¢ ograniczata do tego typu zwrotow
i sytuacji — oczywiScie pod warunkiem, ze uzytkownik bedzie rozwijat
swoje kompetencje jezykowe i ze pozwolg mu na to jego mozliwosci po-
znawcze. Analogicznie nalezy postrzegac systemy AAC, co jest zasada
powszechnie znanag i stosowana w srodowisku os6b wykorzystujacych
te metody. Dla osoby, ktorej mozliwosci komunikacyjne ulegly zmianie
w wyniku jakiegos zdarzenia czy choroby, najczestsze, codzienne sytu-
acje zwiazane sg z choroba, hospitalizacja i leczeniem, w tym zwlaszcza
zabiegami leczniczymi i pielegnacyjnymi, dolegliwosciami i odczuciami
zwiazanymi z ,rola pacjenta”.

W dalszej kolejnosci planujemy wzbogacenie materiatu slownego
(np. o tematyke dotyczaca zainteresowan, pogladéw, dalszych planow
itp.), aby chorym, ktorych stan zdrowia na to pozwoli, stworzy¢ moz-
liwosci porozumiewania sie na tematy wykraczajace poza podstawowe
potrzeby biologiczne.

Opracowywany material kierujemy zaréwno do samych oséb niemo-
wiacych, jak i do opiekunow i personelu medycznego. Dlatego rozwa-
zamy zamieszczenie na tablicach dla personelu wybranych komunikatéw
informacyjnych na temat mozliwosci komunikacyjnych konkretnego pa-
cjenta, stosowanych przez niego pomocy, zeby personel wiedzial, jak
zwracac sie do konkretnego chorego i zeby pamietat o tym, ze ma infor-
mowac o kolejnych etapach procedur leczniczych. Tego typu komunikaty
pozwola, naszym zdaniem, ograniczy¢ lek i zwiekszy¢ komfort chorych.
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A project of a dictionary for tools of communication for adults
with neurogenic speech disorders

Summary

It is extremely important for the disabled people who have serious
difficulties communicating in a phonic language to be able to interact with the
environment. The tools and aids available on the market are, however, often
beyond an individual user’s financial capacity or are not adapted to the needs
of adults. This paper presents the principles for selecting vocabulary to match
tools serving the purpose of augmentative and alternative communication
as well as the vocabulary and rules for its combination in utterances, which
should be introduced at the first, initial, stage of implementing this means of
communication. The excerpted vocabulary will be applicable mainly in the case
of people with major limitations of communication, who have not used such
tools yet (AAC systems) and who have required such a support since recently
and as a result of an emergency.

Trans. Monika Czarnecka
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EGZOTYCZNE SUPERJEDZENIE I POLSKI SUPERFOOD
— O INTERNACJONALIZMIE SUPERFOOD
W JEZYKU POLSKIM

Okres przemian spoteczno-polityczno-kulturowych po 1989 roku, od-
zwierciedlony w zmianach w jezyku, nie pozostal bez wplywu réwniez na
polska leksyke kulinarng.! Obyczaje kulinarne, zachowania i czynnosci
zwigzane z jedzeniem sg nieodlacznym elementem kulturowym, tozsa-
mosciowym.? Andrzej Markowski pisze, ze

w nazwach produktéw kulinarnych — potraw i napojow — jest zawarta czastka historii
naszej kultury, odzwierciedlonej w jezyku. (...) Nazwy kulinarne pokazuja tez zwiazki
naszej kultury z kulturami innych narodéw. Wida¢ w nich odbicie méd dawno juz
przebrzmiatych, ale takze tych, ktére wlasnie nadchodza.?

Jak pisze Malgorzata Witaszek-Samborska,

(...) przyczyna przyspieszenia ewolucji stownictwa kulinarnego ostatnich lat sa po-
trzeby nominacyjne wywotane zmianami w polskiej rzeczywistosci pozajezykowe;j. Po-
jawienie sie na poétkach sklepowych mnéstwa nowych produktéw spozywczych (...),
powstawanie w polskich miastach (...) lokali gastronomicznych z kuchnia etniczng
z roznych stron Swiata, (...) a takze podsycany przez media wzrost zainteresowania
kuchnia i jedzeniem wywolaly aktywnos¢ nominacyjna w warstwie leksykalnej zwia-
zanej z ta sferg ludzkiej dziatalnosci.*

1 M. Witaszek-Samborska, Studia nad stownictwem kulinarnym we wspét-
czesnej polszczyznie, Poznan 2005, s. 170; M. Lesz-Duk, Stownictwo kulinarne
we wspodlczesnej polszczyznie, ,Prace Naukowe Wyzszej Szkoly Pedagogicznej
w Czestochowie, Filologia Polska, Jezykoznawstwo”, Czestochowa 2002, nr 4,
s. 175.

2 R. Borystawski, Posmak niedosytu: kultura jedzenia, jedzenie kultury,
»ER(R)GO. Teoria-Literatura-Kultura”, Katowice 2002, nr 1(4), s. 139.; B. Mi-
trenga, O wspélnocie od kuchni, ,Swiat i stowo”, Bielsko-Biata 2011, 2 (17),
s. 76-77; Z. Szromba-Rysowa, Sposéb odzywiania wsi podhalanskiej w Swiado-
moSsci jej mieszkaricow. Mozliwosci i cele badawcze, ,Etnografia Polska” 1991,
t. XXXV, z. 2, s. 137.

8 A. Markowski, Kuchnia w jezyku, czyli o nazwach produktéw kulinarnych
[w:] M. Lozinska, J. Lozinski (red.), Wokét stotu i kuchni, Warszawa 1994, s. 129.

4 M. Witaszek-Samborska, Studia nad stownictwem kulinarnym we wspét-
czesnej polszczyznie, Poznan 2005, s. 170.
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Opisane zjawisko, potransformacyjne, obserwujemy nieprzerwanie
od ponad 25 lat, jednak od blisko dekady wzrost zainteresowania te-
matyka kulinarna wydaje sie szczeg6lnie nasilony.®> Jedzenie, gotowanie
i wszystko, co sie z nimi wiaze, stato sie istotnym elementem kultury ma-
sowej. Kulinaria sg wszechobecne w stacjach telewizyjnych, zawojowaty
rynek prasowy, ksigzkowy i Internet. Specjalnoscia tego srodka prze-
kazu sa blogi o tematyce kulinarnej. Rosnie popularnos¢ pokazow kuli-
narnych i szkolen, a znani szefowie kuchni stali sie bohaterami kultury
masowej. Sfera kulinarna w ostatnich latach zostata tez w sposo6b bar-
dzo widoczny wlaczona w inna modna sfere ludzkiej aktywnosci — zwia-
zana ze zdrowym trybem zycia, pojmowanym obecnie bardzo szeroko,
z wlaczeniem m.in. odzywiania, kultury fizycznej, ekologii czy psycholo-
gii. Internacjonalizm® superfood jest niejako wytworem opisanego wyzej
zjawiska.

Pojawienie sie¢ na gruncie polskim internacjonalizmu superfood ma
zwiazek z unifikacja jezykow, ,tendencja do zblizania sie¢ i upodabniania
pewnych ich elementow”.” Jak pisze Krystyna Waszakowa,

(...) Swiadczy o tym nie tylko powstanie wspolnego im stownictwa, ale i przejmowa-
nie przez jezyki stowianskie cech systemowych, wlasciwych jezykom anglosaskiego
kregu kulturowego.®

5 M. Witaszek-Samborska pisze w cytowanej wyzej pracy, wydanej w 2005
roku, o wzroscie zainteresowania tematyka kulinarna, jednak jego intensywnosc¢
w tamtym okresie wydaje sie wprost nieporownywalna z obecnym nasileniem
zjawiska.

6 Definicje terminu internacjonalizm przyjmuje za T. Piotrowskim: ,jed-
nostka jezyka, ktéra zarowno swa forme, jak i przynajmniej jedno ze znaczen
ma podobne do analogicznej (ekwiwalentnej) jednostki w przynajmniej dwoch
innych jezykach, zasadniczo europejskich”; T. Piotrowski, Internacjonalizm sorki
jako element polskiego systemu jezykowego [w:] Z. Ticha, A. Rangelova (red.),
INTERNACIONALIZMY V NOVE SLOVNI ZASOBE. Shornik pfispévktl z konfe-
rence Praha, 16.-18. cervna 2003, Praha 2003, s. 182.

7 J. Mackiewicz, Wyrazy miedzynarodowe (internacjonalizmy) we wspélcze-
snym jezyku polskim [w:] J. Bartminski (red.), Wspélczesny jezyk polski, Lublin
2001, s. 555.

8 K. Waszakowa, Ztozony charakter proceséw wiaczania elementéw obcych
do jezyka polskiego (na przyktadzie zapozyczenia celebryta) [w:] A. Mikotajczuk,
K. Waszakowa (red.), Odkrywanie znaczen w jezyku, Warszawa 2012; http:/ /do-
cplayer.pl/5454270-Zlozony-charakter-procesow-wlaczania-elementow-obcych-
do-jezyka-polskiego-na-przykladzie-zapozyczenia-celebryta.html [dostep:
20.07.2017]. O wplywie jezyka angielskiego na wspolczesna polszczyzne pisalo
wielu autoréw, m.in.: A. Markowski, O pojeciu i typach internacjonalizméw se-
mantycznych, ,Poradnik Jezykowy” 2004, z. 2, s. 39-50; A. Markowski: Kultura
Jjezyka polskiego, Teoria. Zagadnienia leksykalne, Warszawa 2012, s. 142-147;
H. Satkiewicz, Typy zmian w zasobie leksykalnym wspblczesnej polszczyzny [w:]
K. Handke, H. Dalewska-Gren (red.), Polszczyzna i Polacy u schytku XX wieku,
Warszawa 1994, s. 123-127; K. Waszakowa, Dynamika zmian w zasobie leksy-
kalnym najnowszej polszczyzny, ,Poradnik Jezykowy” 1995, z. 3, s. 1-12.
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Internacjonalnos¢ od dawna jest cecha stownictwa kulinarnego, jed-
nak stownictwo najnowsze pochodzi w znacznej czesci z jezyka angiel-
skiego (glownie amerykanskiego).

Wynika to z roli Stanéw Zjednoczonych w szerzeniu wzorcow kultury konsumpcyjne;j
w Europie i zwiazanej z tym pozycji angielszczyzny we wspoétczesnym Swiecie (...).°

Wydaje sie, iz leksem superfood rowniez na gruncie jezyka angielskiego
pojawil sie do§¢ niedawno, dopiero pod koniec lat 90. XX w.19 Obecnie
mozna znalez¢ jego definicje w internetowych wersjach popularnych stow-
nikéw, zaré6wno brytyjskich (np. oksfordzkim),!! jak i amerykanskich (np.
Merriam-Webster),!? nie ma go natomiast w stownikach drukowanych. Su-
perfood nie notuja rowniez ogolnodostepne, popularne internetowe stow-
niki, ani angielsko-polskie, ani wielojezyczne. Wyraz superfood mozna
odnalez¢ jedynie w serwisie Google Translate. Dlatego narzedzie to, niedo-
skonate pod wzgledem jakosci dokonywanych tlumaczen, wyjatkowe zas
z uwagi na zasob analizowanych danych, aktualnosc i szybkosc¢ ich prze-
twarzania,'® postuzy dalej do oceny stopnia internacjonalizacji leksemu.

Nawiazujac do systematyki internacjonalizmow leksykalnych przyjetej
przez Andrzeja Markowskiego,!* superfood mozna uznac¢ za monosemiczny
internacjonalizm leksykalny (wyraz ma jedno znaczenie i powtarza sie ono

9 M. Witaszek-Samborska, Studia nad stownictwem kulinarnym we wspét-
czesnej polszczyznie, Poznan 2005, s. 171.

10 W bardzo licznych zrodtach internetowych, zarowno polskojezycznych, jak
i angielskojezycznych, mozna przeczytac, ze termin superfood zostal uzyty po
raz pierwszy w 1998 roku przez Aarona Mossa w artykule w ,Nature Nutrition”.
W zasobach internetowych nie mozna jednak odnalez¢ ani samego artykutu, ani
nawet, co zastanawiajace, zadnych informacji na temat autora o podanym na-
zwisku i czasopisma o nazwie ,Nature Nutrition”. Informacja o artykule A. Mossa
jest nieustannie powielana w réznych tekstach, nigdzie natomiast nie ma do-
ktadnego opisu bibliograficznego, np.:

https:/ /www.foodmatterslive.com/news-and-comment/comment/superfo-
ods-how-super-are-they, [dostep: 11.09.2017]; https://dietetycy.org.pl/super-
food-czy-superbiznes/ [dostep: 11.09.2017].

11 https://en.oxforddictionaries.com/definition/superfood [dostep:
20.07.2017].

12 https:/ /www.merriam-webster.com/dictionary/superfood [dostep:
20.07.2017]. Amerykanski stownik zawiera dodatkowa informacje, ze pierwsze
znane uzycie wyrazu, w piSmie lub druku, pochodzi z 1915 roku (brak doklad-
niejszej informacji). Nie mozna jednak tu wykluczy¢ pomylki, poniewaz na innej
stronie stownika, na ktorej zostat zaprezentowany pelen wykaz wyrazow, ktore
pojawilty sie w 1915 roku, wyrazu superfood nie ma); https:/ /www.merriam-we-
bster.com/words-by-first-known-date /1915 [dostep: 20.07.2017].

13 Wiecej o sposobie dzialania Google Translate tutaj: http://osnews.pl/go-
ogle-tlumaczy-jak-dziala-translate/ [dostep: 201.07.2017].

14 A. Markowski, O pojeciu i typach internacjonalizméw semantycznych,
,Poradnik Jezykowy” 2004, z. 2, s. 41.
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w roznych jezykach). W odniesieniu do kryteriow wyodrebniania interna-
cjonalizméw opisanych przez Jolante Mackiewicz!® w tym wypadku mozna
mowicé zarowno o wspolnym etymonie, podobienstwie formy,!¢ tresci, jak
i funkcji komunikatywnej. Pod wzgledem stopnia rozpowszechnienia
w grupie wskazanych przez autorke jezykoéw internacjonalizm prezentuje
sie w sposoOb nastepujacy: polski, angielski, niemiecki, francuski — super-
food; hiszpanski — super comida;'” rosyjski — brak.18

Ze wzgledu na fakt, ze leksem superfood pojawil sie na gruncie jezyka
polskiego niedawno i wciaz znajduje sie w dos¢ wezesnej fazie upowszechnie-
nia, najbogatszym zrodlem przyktadow jego zastosowan jest wyszukiwarka
Google. Dlatego w niniejszym artykule w glownej mierze bede analizowac
uzycia leksemu znalezione w Internecie (w mniejszym zas stopniu w prasie
drukowanej), traktujac globalnag sie¢ jako rozproszony korpus.!?

Najstarszy tekst z uzyciem internacjonalizmu superfood, ktory
wskazata wyszukiwarka Google, pochodzit z pazdziernika 2006 r. (wy-
szukiwanie na stronach w jezyku polskim). Wyszukiwarka wskazuje za-
stosowania leksemu w kolejnych latach, najpierw jednostkowe, jednak
ze znaczna tendencjg rosnaca. Ostatnie lata to juz lawinowy wzrost po-
pularnosci leksemu. W Iutym 2015 roku bylo blisko 10 mln wskazan,
w czerwcu 2017 wyszukiwarka znalazla 118 mln wynikow.

Internacjonalizm superfood nie jest notowany w stownikach jezyka
polskiego.?® W 2016 roku jego definicja pojawita sie na stronie projektu

15 J. Mackiewicz, Internacjonalizmy frazeologiczne a jezykowy obraz
Swiata (na przyktadzie frazeologizmoéw morskich), ,Poradnik Jezykowy” 1988,
z. 7, s. 644-648; https://poradnik-jezykowy.uw.edu.pl/issue/ 1007 [dostep:
20.07.2017].

16 Identyczna forma pisana w jez. angielskim, polskim, niemieckim, francu-
skim, z niewielkimi r6znicami w wymowie.

17 comida — 1. <jedzenie, pozywienie, strawa>; 2. <obiad>; https://ling.pl/
slownik/hiszpa%C5%84sko-polski/comida [dostep: 20.07.2017].

18 W ttumaczu Google w wypadku jezyka rosyjskiego pojawia sie wyraz nie-
notowany w stownikach jezyka rosyjskiego, majacy wskazania w wyszukiwarce
Google, natomiast z trudnym do okreslenia znaczeniem (moze rodzaj nowego,
modnego potocyzmu). Dlatego wynik ten uznaje za bledny.

19O wadach i zaletach postugiwania sie danymi z Internetu jako korpu-
sem pisali miedzy innymi: A. Kilgariff, Web as a corpus; https:/ /www.kilgarriff.
co.uk/Publications/2003-KilgGrefenstette-WACIntro.pdf [dostep: 20.07.2017];
T. Piotrowski, Internacjonalizm sorki jako element polskiego systemu jezyko-
wego [w:] Z. Ticha, A. Rangelova (red.), INTERNACIONALIZMY V NOVE SLOVNI
ZASOBE. Sbornik pfispévkii z konference Praha, 16.-18. éervna 2003), Praha
2003, s. 184-185; K. Waszakowa, ZtoZzony charakter proceséw wlaczania ele-
mentéw obcych do jezyka polskiego (na przyktadzie zapozyczenia celebryta) [w:]
A. Mikolajczuk, K. Waszakowa (red.), Odkrywanie znaczen w jezyku, Warszawa
2012; http://docplayer.pl/5454270-Zlozony-charakter-procesow-wlaczania-
elementow-obcych-do-jezyka-polskiego-na-przykladzie-zapozyczenia-celebryta.
html [dostep: 20.07.2017].

20 Nie ma go rowniez w slowniku ani korpusie na stronie sjp.pwn.pl.
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Najnowsze stownictwo polskie, Obserwatorium Jezykowe Uniwersytetu
Warszawskiego:?! superfood ‘nieprzetworzone pokarmy lub sktadniki,
ktore uchodza za szczegodlnie odzywcze i maja pozytywnie wpltywac na
zdrowie i samopoczucie’.??

Z analizy dostepnych w Internecie tekstow, w ktorych leksem su-
perfood wystapil, mozna wnioskowac, ze znajduje sie¢ on w poczatkowej
fazie upowszechnienia w jezyku polskim, poniewaz pojawia sie opatrzony
metajezykowym komentarzem. Wyjasnienie zazwyczaj pojawia sie juz na
poczatku tekstu:

w tytule — Polska Superfood, czyli zywnosé o niezwyklych wlasciwosciach;??
we wstepie — W krélestwie pokarméw roslinnych wiele jest takich, ktére
zastuguja na naszq szczegélng uwage. Mozna je okresli¢ mianem super-
food, poniewaz ich wlasciwosci i wplyw na nasz organizm jest niebywale
korzystny;>*

w wypadku wywiadoéw w pierwszym pytaniu — Czym jest super zywnoscé?
Dr Joanna Neuhoff-Murawska: Jest to zywnosé, ktéra w swoim sktadzie
zawiera wyjatkowo cenne dla organizmu cztowieka sktadniki.?®

Jedna z glownych metod objasniania terminu jest swoisty przektad
na jezyk polski. Pierwsza czes¢ ztozenia prefiksoidalnego superfood, czyli
popularny we wspotczesnej polszczyznie, wyrazajacy ekstremum morfem
super-, traktowany jest jako przyswojony i zwykle nie jest ttumaczony.
Przektad dotyczy drugiej czesci compositum. Po przettumaczeniu leksem
przyjmuje najczesciej nastepujace postaci: superzywnosé, superjedzenie,
superprodukty. Rzadziej wystepuja leksemy: superdieta, superodzywia-
nie, superpositek. W analizowanych tekstach nie zabraklo tez jednak jed-
nostkowych prob thumaczenia catosci ztozenia: nadjedzenie®® i zywnosé
nadzwyczajna.?’

21 Realizatorzy projektu wyjasniaja: Projekt pod nazwaq , Najnowsze stownic-
two polskie” powstat z mysla o rejestracji nowych wyrazéw, ktére pojawiaja Sie
w jezyku niemal co dzien i sq Swiadectwem zachodzqcych wokét nas zmian. (...)
[http:/ /nowewyrazy.uw.edu.pl/projekt.html, dostep: 13.07.2017].

22 http://nowewyrazy.uw.edu.pl/haslo/superfood.html [dostep:
13.07.2017]

23 http://www.sztukaodzywiania.pl/home/278-polska-superfood-czyli-
zywnosc-o-niezwyklych-wlasciwosciach [dostep: 21.07.2017].

24 https:/ /www.instagram.com/p/BVhMqOYBpPE/ [dostep: 21.07.2017].

25 http:/ /www.newsweek.pl/styl-zycia/superfoods-co-to-jest-superfood-i-
jakie-ma-zalety-,artykuly,355926,1.html [dostep: 21.07.2017].

26 http://www.milionkobiet.pl/zdrowie /zdrowie-odzywianie/superfood-
-czyli-super-jedzenie-w-super-cenie,24147,1,a.html [dostep: 21.07.2017]. Lek-
sem pojawil sie w tekScie w zapisie: nad-jedzenie. W opracowaniu przyjmuje
zapis prawidlowy wyrazu: nadjedzenie; podobnie w wypadku wyrazow z super-,
ktore czesto zapisywane sa rozdzielnie, np. super jedzenie.

27 http:/ /docplayer.pl/34016892-Superfoods-zywnosc-nadzwyczajna.html
[dostep: 21.07.2017].
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Internacjonalizm jest definiowany réwniez poprzez odniesienie do
grupy pokarmow i produktow leczniczych.?® Ich rejestry sa mniej lub
bardziej rozbudowane, liste najczesciej uzywanych tworza: amarantus,
chia (szatwia hiszpanska), chlorella, czystek, jagody acai, jagody goji,
kurkuma, maca (korzen), morwa, olej kokosowy, orzechy pekan, quinoa
(komosa ryzowa), spirulina, zielona herbata, zeri-szeri. Na uwage zastu-
guje fakt, ze wiele wskazanych leksemoéw zaczelo upowszechniaé¢ sie na
gruncie jezyka polskiego niejako w polaczeniu z internacjonalizmem su-
perfood. Moda na superfood pociagneta za soba popularyzacje nazw, ta-
kich jak np. jagody goji, chia czy amarantus (do tej pory znany w Polsce
jako roslina ozdobna o nazwie szartat).

Ta miedzynarodowa lista, poczatkowo przyjeta dosc¢ entuzjastycznie,
z czasem stala sie przedmiotem krytyki:

Superfood, czyli superzywnos¢, stanowi jedzenie, ktore stynie z zawartosci unikalnego
zestawu skladnikéw odzywczych (...). Z reguly do tej grupy zalicza sie ,rarytasy” im-
portowane z zagranicy, podczas, gdy wiele krajowych produktéw nie odbiega od nich
wlasciwosciami. W dodatku — sa o wiele tansze.??

Konsekwencja tego zjawiska jest rozpowszechnienie kolokacji polskie
superfoods. Utworzenie listy polskich superfoods doprowadzito do popu-
laryzacji polskich nazw produktéw jeszcze do niedawna niezbyt mod-
nych (np. siemie Iniane, jarmuz, rokitnik, gwiazdnica, sok z brzozy, gtog,
czosnek niedzwiedzi). Ponadto, na zasadzie kontrastu wobec okreslenia
polskie superfood, pojawily sie kolokacje: zagraniczne superfoods, egzo-
tyczne superfoods, amerykanskie superfoods, azjatyckie superfoods, dro-
gie superfoods.

Interesujaca jest aksjologizacja bedaca wynikiem wyodrebnienia listy
polskich superfoods. Argumenty przemawiajace za polskimi produktami,
np. zwiazane z nizsza cena, Swiezoscia czy czynnikami proekologicznymi,
opatrywane sa swoistg warstwg wartosciujaca:

— Polskie superfood — cudze chwalicie, swego nie znacie.3°
— Superfoods — Polacy nie gesi i swoja zdrowa superzywnos¢ maja.3!

Zwrot w strone naszych rodzimych dobr i promocja polskiej zywno-
Sci nie pociagnely jednak za soba podobnej zmiany na gruncie jezyko-
wym. Nadal dominuje leksem superfood, a leksemy z przettumaczonym

28 Na listach znajduja sie rosliny, roslinne produkty zywnosciowe, produkty
lecznicze na bazie np. korzeni czy alg.

29 http:/ /www.ekologia.pl/styl-zycia/zdrowa-zywnosc/superfood-po-pol-
sku,22723.html [dostep: 21.07.2017].

80 https://igimag.pl/2017/05/polskie-superfoods-cudze-chwalicie-swego-
nie-znacie/ [dostep: 21.07.2017].

31 http:/ /pl.blastingnews.com/zdrowie/2015/06/superfoods-polacy-nie-
gesi-i-swoja-zdrowa-superzywnosc-maja-00434977.html [dostep: 21.07.2017].
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na jezyk polski elementem food pojawiaja sie jako metajezykowy komen-
tarz lub synonimiczny zamiennik, stosowany w celu unikniecia powto-
rzen w tekscie.

Z analizy zastosowan internacjonalizmu superfood wynika, ze nie po-
jawila sie zadna forma spolszczenia w zapisie angielskiego wyrazu food.
Na stronie Obserwatorium Jezykowego Uniwersytetu Warszawskiego
przy definicji wskazano wzér odmiany (rzecz. m zywotny lub rzeczowy
ndm lub odm, lp. D. superfoodu, Ms. superfoodzie, Im M. superfoods lub
superfoody, D. superfoodséw lub superfoodéw albo MDCBNMs. super-
foods). Wydaje sie jednak, ze leksem przede wszystkim traktowany jest
jako nieodmienny. Zdecydowanie przewaza tez forma mnoga superfoods
w stosunku do formy superfoody utworzonej zgodnie z polskim wzorcem.

Internacjonalizm superfood jest popularny w Internecie szczegblnie
w obszarach zwigzanych ze zdrowym trybem zycia. Jednoczes$nie sytu-
owany jest raczej nie jako termin z zakresu dietetyki, lecz marketingu.
Jesli pojawia sie w dyskursie naukowym w obrebie dietetyki, to bardziej
jako przedmiot krytycznej oceny, np.:

Naukowcy i specjaliSci zywienia maja watpliwosci. — Superfoods, termin, ktérym okre-
Slane sa te produkty, to chwyt marketingowy. Wiekszos¢ z nich ma swoje znakomite
odpowiedniki w polskiej zywnosci (...).32

W definicji w popularnej Wikipedii (na pierwszym miejscu wskazan
w wiekszosci wyszukiwan Google) superfood tez uznaje sie za

termin marketingowy wykorzystywany do okreslania nieprzetworzonej zywnosci po-
chodzenia naturalnego, rzekomo bogatej w sktadniki odzywcze, ktorych ilosSc¢ i wlasci-
wosci maja dzialaé¢ korzystnie na organizm czlowieka.33

Perspektywa marketingowa jest dokladnym odbiciem zjawiska zaist-
niatego u zrodla, czyli w tekstach angielskojezycznych, zar6wno angiel-
skich, jak i amerykanskich.3*

Nie ulega watpliwosci, ze internacjonalizm superfood pojawit sie w je-
zyku polskim na fali mody, doskonale wpisujac sie¢ w coraz bardziej wy-
specjalizowany trend bedacy swego rodzaju czescia wspolng mody na
kulinaria i mody na zdrowy tryb Zycia. Interesujacym zjawiskiem jest
wyodrebnienie nurtu tzw. polskich superfoods i zwiazany z tym aspekt
wartosciujacy. Wiele wskazuje jednak na to, ze i to zjawisko jest wyni-
kiem przeniesienia globalnej mody na grunt polski, mozna bowiem zna-

32 Dossier. Co ty wiesz o superjedzeniu, ,Newsweek Zdrowie” 2017, 1, s. 20.

33 https://pl.wikipedia.org/wiki/Superfood [dostep: 25.07.2017].

%% miedzy innymi w artykulach: http://www.healthline.com/health-
-news /how-superfoods-like-bulletproof-coffee-get-popular-012715#9 [do-
step 25.07.2017]; http:/ /news.bbc.co.uk/1/hi/health/6252390.stm [dostep:
25.07.2017].
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lez¢ w sieci listy np. hiszpanskich czy niemieckich superfoods.3> Juz po
wstepnej analizie uzycia leksemu przeprowadzonej w 2015 roku mozna
byto odnies¢ wrazenie, ze to modny wyraz. Nawiazujac do wynikow wy-
szukiwania Google, obecnie mozna mowi¢ o nawet kilkunastokrotnym
wzroscie popularnosci w ciggu dwéch lat. Moda na zdrowe odzywianie
nie wydaje sie przemijac, co moze skutkowac dalszym upowszechnia-
niem sie internacjonalizmu. By¢ moze z superfood stanie sie podobnie
jak z aerobikiem. Popularnos¢ tego rodzaju aktywnosci fizycznej mi-
nela, ale wyraz aerobik zostal zaadaptowany i jest notowany w slow-
nikach. Wydaje sie, ze obecna mlodziez nie wie zbyt doktadnie, co ten
wyraz oznacza, a sam aerobik ewoluowal w aqua aerobik i jest popularny
przede wszystkim wsrod oséb starszego pokolenia.

35 http:/ /www.harpersbazaar.de/zeitgeist/gesund-essen-12-deutsche-su-
perfoods [dostep: 25.07.2017]; http://daniscience.com/superalimentos-espa-
noles/ [dostep: 25.07.2017].
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Andrzej Kopczynski urodzit sie 30 listopada 1735 roku w Czernieje-
wie w Wielkopolsce. Od dziecka uczy? sie w szkolach pijarskich — najpierw
w Warszawie, a nastepnie w Podolincu. W wieku siedemnastu lat wstapit
do zakonu pijarow, gdzie przyjal imie Onufry [Wojcicki 1862], a po odbyciu
studiow zostal nauczycielem mlodziezy w szkotach jezuickich.

Najwazniejszym dzielem Onufrego Kopczynskiego jest wydana
w trzech czesciach Grammatyka dla szkét narodowych — seria podrecz-
nikéw dla trzech klas szko6t narodowych wraz ze wskazéwkami dla na-
uczycieli [Kresa 2016; Kresa 2016a], za ktora 30 listopada 1816 otrzymat
z rak 6wczesnego ministra oswiecenia S.K. Potockiego medal z napisem
»Za gramatyke jezyka polskiego wdzieczni ziomkowie” [Wojcicki 1862].

Gramatyk zmart 14 lutego 1817 roku. Kilka miesiecy po jego $mierci
wyszta drukiem Grammatyka jezyka polskiego. Dzielo pozgonne, bedace
przedmiotem niniejszego opracowania.

1 Rozbudowana biografia Onufrego Kopczynskiego znajduje sie na stronie
www.gramatyki.uw.edu.pl w opracowaniach dotyczacych Grammatyki dla szkét
narodowych [Kresa 2016], [Kresa 2016a].
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INNE DZIEEA

Onufry Kopczynski jest autorem ok. 20 dziet gramatycznych, dydak-
tycznych i religijnych, napisanych po polsku i po tacinie,? sposrod kto-
rych, poza Grammatyka dla szkét narodowych, warto wymienic¢: Zbior
nauki: I chrzescijariskiej, Il obyczajowej[1794], O duchu jezyka polskiego
[1804], Prawidla przystojnosci i obyczajnosci dla studentéow pijarskich
[1806], Poprawa btedéw w ustnej i pisanej mowie polskiej [1808].

CHARAKTERYSTYKA DZIELA
1. Przyczyny i okolicznosSci powstania

W odréznieniu od Grammatyki dla szkét narodowych pozgonna
Grammatyka jezyka polskiego opatrzona zostata wstepem, w ktorym
autor objasnia motywy jej napisania. Konstrukcja wstepu opiera sie na
klasycznej triadzie — trzy gléwne akapity rozpoczynajg sie trzema we-
zwaniami: KOCHANY NARODZIE! KOCHANI ZIOMKOWIE! oraz KOCHANI
RODACY! Jak wynika z tych apostrof i catego wstepu, opracowana przez
O. Kopczynskiego gramatyka, w odréznieniu od licznych gramatyk jezyka
polskiego pisanych przez obcokrajowcow dla obcokrajowcow, miata stu-
zy¢ przede wszystkim Polakom.

Onufry Kopczynski, thtumaczac motywy powstania dziela, odwotuje sie
zaréwno do argumentow racjonalnych (naukowych i normatywnych), jak
i emocjonalnych (przede wszystkim patriotycznych). Pierwszym powodem,
dla ktoérego podjal sie tego zadania, byta konieczna do wypetnienia luka:

Od trzech przeszto wiekéw mamy liczne umiejetnosci i nauki w jezyku naszym, dla
wyksztalcenia narodu pisane, a nauki jezykowej, czyli Grammatyki wlasciwie Polskiej
nie mamy [s. 5].3

Warto podkresli¢, ze, piszac te stowa, O. Kopczynski z jednej strony
po raz kolejny pomija fakt wydania kilkadziesiat lat wczesniej gramatyki
przez Walentego Szylarskiego, z drugiej zas — swojej gramatyki szkolnej
rowniez nie traktuje jako gramatyki narodowe;.

Drugim powodem podjecia prac nad omawianym dzielem byt lekce-
wazacy stosunek Polakéw do wlasnego jezyka, przejawiajacy sie w licz-
nych bledach w mowie i piSmie. Celem pracy O. Kopczyniskiego bylo wiec
przyczynienie sie do zmiany stosunku rodakéw do mowy ojczystej, niedo-
cenianej, marginalizowanej i nieszanowanej przez uzytkownikow. Stwo-
rzenie gramatyki mialo w jego zatozeniu wzbudzi¢ w nich refleksje nad
jezykiem polskim, rzadzacymi nim prawami, a przede wszystkim przy-
czynic¢ sie do wyrugowania licznych bledow, ktore popelniajg ci, ktérym
sie wydaje, ze do sprawnego i poprawnego porozumiewania sie jezykiem
narodowym wystarczy znajomosc¢ zwyczaju (uzusu) jezykowego.

2 Wszystkie dzieta Onufrego Kopczynskiego — por. Kresa 2016a.
3 W wypadku cytatéw z opisywanej gramatyki podaje tylko strone dzieta.
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Jak wynika ze wstepu do gramatyki, Onufremu Kopczynskiemu przy-
Swiecaly z jednej strony cele ideologiczne: chcial pokazac pickno ojczy-
stej mowy, uzmyslowi¢ odbiorcom swojego dziela, ze polszczyzna nie jest
w niczym gorsza od innych znanych im jezykow, z drugiej zas strony —
cele pragmatyczne: osiemnastowieczny pijar pragnat bowiem, aby jego
rodacy mowili i pisali poprawnie po polsku. Mimo ze jego gramatyka
nie miata charakteru podrecznika szkolnego ani poradnikowego, niemal
kazdy jej rozdziat cechuje ton dydaktyczny i normatywny.

Nie nalezy zapominac, ze tworzona na przetomie XVIII i XIX wieku
Grammatyka jezyka polskiego byta dzielem swoich czaséw, co oznacza,
ze jej powstaniu przyswiecaly takze pobudki patriotyczne. Zaangazowany
w dzialalnos¢ narodowowyzwolenicza i $wiadomy upadku panstwa pol-
skiego Onufry Kopczynski chcial swoim dzietem ocali¢ jezyk, ktoremu,
jego zdaniem, tak jak Rzeczypospolitej, grozil upadek. Gramatyk miat bo-
wiem swiadomos¢, ze to wlasnie jezyk jest elementem konstytutywnym
i niezbywalnym, zaréwno kultury, jak i narodu, a te istnie¢ moga nawet
w sytuacji, gdy nie istnieje panstwo:

Jeszcze jedna uwaga niech wesprze potrzebe wydania tego dzietka. Losy bytu naszego
bardzo go chyla ku zgubie i jezyk tez za soba ciagna. (...) O mitosci ojczyzny! O, zadzo
narodowej stawy! O, zacnosci polskiego jezyka! Czyliz razem z odmiana panéw ziemi
ginaé macie [s. 8].

2. Definicje gramatyki, mowy, jezyka

Spojrzenie O. Kopczynskiego na pojecia gramatyki, mowy i jezyka nie
zmienily sie od czasow Grammatyki dla szkét narodowych. Gramatyke
zdefiniowal jako ,nauke jezykowa” [s. 5] albo ,nauke o jezyku” [s. 9]. Cel
tej nauki — w obu dzietach — pojmowat zas utylitarnie: ,Na to jest Gram-
matyka, aby zwyczajowe btedy poprawiata” [s. 51].

Mniej jednoznaczna niz definicja gramatyki jest definicja jezyka.
Z lektury dzieta O. Kopczynskiego mozna wywnioskowac, ze pojmowat
go jako ustrukturyzowany twor, na ktéry zgodnie z zasadami klasyczne;j
triady skladaja sie: po pierwsze, ,mowa ustna”; po drugie, znaczenie,
ktore niosa wypowiadane przez czlowieka stowa i okresy; po trzecie, zapis
tej mowy w postaci pisma [s. §|.

Zdaniem O. Kopczynskiego jezyk jest z jednej strony podporzadko-
wany mysli (bez niej nie mialby racji bytu), z drugiej zas — pozwala jej na
ukonstytuowanie sie w postaci stowa, warunkuje komunikacje. Z tego
tez powodu gramatyk nazywa jezyk ,thumaczem mysli” [s. 5]. Cho¢ jego
teorii, wyrazonej w obu gramatykach, daleko wprawdzie do strukturali-
zmu we wspoltczesnym rozumieniu tego terminu, dostrzega jednak sys-
temowos¢ jezyka, a najwazniejsza plaszczyzna zaprezentowanego przez
niego opisu fonetycznego, fleksyjnego, stowotworczego i sktadniowego sa
reguly rzadzace jezykiem:
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Tu nam serca, glowy, tu pracowitosci potrzeba do pojecia, pamietania i zrobienia
sobie pewnego, a porzadnego ukladu czyli systematu, naszego jezyka [s. 34].

Warto réwniez podkresli¢, ze w mysli gramatycznej O. Kopczynskiego
jezyk odgrywa bardzo wazna role nie tylko jako przedmiot opisu nauko-

wego (gramatycznego czy filozoficznego), lecz takze jako jeden z elemen-
tow konstytuujacych kulture i warunkujacych trwatos¢ narodu:

Dwa slynne przyklady Grekoéw i Rzymian nie dadza nam rozpaczac¢ o nieSmiertelno-

§ci naszego imienia (...) C6z im te slawe zjednato? Jezyk. Jezyk peten umiejetnosci,
peten wdzieku, peten mocy, malujacy najblizej i najjasniej najskrytsze rozumu i serca
tajniki [s. 7].

Jak wynika z analizy omawianej gramatyki, O. Kopczynski nie de-
finiuje réwniez jednoznacznie terminu mowa. Odnosi si¢ on w jego ro-
zumieniu do pojecia podrzednego w stosunku do jezyka. Potwierdza to
rowniez nastepujace zdanie:

Nad ten gruby niezmiennie przesad jest jeszcze szkodliwsze mniemanie, ze mowa nasza
nie zasluguje nawet na imie jezyka, poniewaz jest gruba uboga i nieprawidlowa [s. 6].

W rozumieniu O. Kopczynskiego mowa to ,powierzchownos¢” jezyka,
ktoéra ,zamyka mysl rozumng” [s. 13]. Jest wiec nierozerwalnie zwigzana
zarowno z mysla, jak i jezykiem, stanowi niejako ich spoiwo i warunek
konieczny zaistnienia aktu komunikacji.

Struktura dziela

Grammatyka jezyka polskiego podzielona zostala na trzy zasadnicze
czesci, podporzadkowane trojdzielnej teorii jezyka jej autora:
Pierwsza wpadnie w oczy powierzchownos$¢ jezyka, czyli mowa ustna, druga wnetrz-

nos¢ tej mowy, czyli znaczenie, trzecia, reczne tej mowy malowanie: wszakze jednak
czes¢ w druga czesto wpadac bedzie [s. 8].

Najobszerniejsza z nich jest czes¢ pierwsza, na ktora ztozylo sie
12 rozdziatow, poswieconych fonetycznej i fleksyjnej ptaszczyznie jezyka,
cho¢ znalazly sie w niej takze zagadnienia teoretyczne dotyczace mowy
i pisma. Czes¢ druga, ztozona z 4 rozdzialéw, poswiecona ,wewnetrzno-
Sci jezyka”, koncentruje sie przede wszystkim wokoét zagadnien sktadnio-
wych, stowotwoérczo-etymologicznych i semantycznych. W czesci trzeciej
autor zajat sie historia i wspolczesnoscia polskiej grafii i ortografii utrwa-
lonej w dawnych i nowszych dzietach literatury.

Grammatyka jezyka polskiego
w Swietle Grammatyki dla szkot narodowych

Uklad tresci w Grammatyce jezyka polskiego jest odmienny od tego
przyjetego w Grammatyce dla szkoét narodowych, ktorej struktura zostata
podporzadkowana podrecznikowemu charakterowi dzieta. Tresci umiesz-
czone w gramatyce szkolnej zostaly podzielone na trzy czesci, zawieraly
wiadomosci przeznaczone dla uczniow klas 1-3, w zwiazku z czym np.
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zagadnienia fleksyjne znalazty sie w dwoch czesciach podrecznika, fo-
netyczne tylko w czesci pierwszej, slowotworcze i semantyczne — w cze-
Sci trzeciej. W odroznieniu od gramatyki szkolnej wykltad gramatyczny
w dziele pozgonnym zostal wiec uspojniony i podporzadkowany teorii je-
zyka O. Kopczynskiego. Warto zwréci¢ ponadto uwage na to, ze inaczej
niz w gramatyce z XVIII wieku, w omawianym dziele przedmiotem opisu
byla gramatyka jezyka polskiego, autor nie umiescit wiec w niej (tak jak
wczesniej w podrecznikach) tresci zwigzanych z opisem gramatycznym
laciny. Pozwolilo to na oderwanie gramatycznego opisu polszczyzny od
gramatyki lacinskie;j.

Mimo ze sama wizja i filozofia jezyka Onufrego Kopczynskiego nie
zmienila sie przez ponad 30 lat dzielacych oba jego dziela, gramatyka po-
zgonna rozni sie od gramatyki szkolnej nie tylko uktadem tresci. Liczne
lektury, zaréwno dziet teoretycznych, jak i tekstéw dawnych doprowa-
dzily do rewizji niektorych sadow zaprezentowanych w pierwszym z oma-
wianych dziel. Rewizja ta dotyczyla przede wszystkim regut fleksyjnych
z duza starannoscig i doktadnoscia przedstawianych w obu gramaty-
kach. O ewolucji niektorych spostrzezen dotyczacych odmiany zaimkow
i przymiotnikow swiadcza nastepujace cytaty:

Nie uzywano nigdy zakoniczenia na y, w Zaimku ona w liczbie mnogiej, ale zawsze
na e, one. Proste przystowie: kiedy przyjdziesz miedzy wrony, musisz krakaé tak jak
i ony. Gdzie ony pisaé przez y, nazwano licencja poetycka dla rymu na ony, wrony. Nie
wierzytem ja temu, a szperajac po starych xiegach, znalaztem, ze i w wolnej mowie,
czyli prozie, tak sie czesto pisze. Odkrywszy zas r6znice miedzy ukazujacemi a osobo-
wemi zaimkami, pisze nowa te regule (...) [s. 83];

Omytka byta w Grammatyce narodowej, twierdzaca, ze czwarty przypadek liczby po-
jedynczej, rodzaju zenskiego, formy V, koniczony byt przez omytke druku na e, nie na
a. Dluzsze czytanie starych xiazek wyprowadzilo mnie z tej omylki [s. 76].

Jak wynika z analizy, w gramatyce z 1817 roku O. Kopczynski o wiele
czesciej przywoluje jako argumenty za dopuszczeniem lub odrzuceniem
regutl jezykowych teksty dawne. Niejednokrotnie daje tez dowody sSwia-
domosci odnosnie do ewolucji jezyka i zmian, ktore sie w nim dokonuja.
Nawet w omawianej gramatyce nie wyprzedza oczywiscie swojej epoki,
popeknia liczne bledy interpretacyjne (traktuje np. prosta odmiane przy-
miotnikow jako wtorna wobec odmiany ztozonej; koncowke -u jako skrot
koncowki -owi), wykazuje sie jednak duza swiadomoscia jezykowsa i kry-
tycznym podejsciem do wlasnych ustalen.

Onufremu Kopczynskiemu wielokrotnie zarzucano propagowanie pry-
matu gramatyki nad naturalnym rozwojem jezyka i uzusem jezykowym.
Podstawg tej krytyki byto przede wszystkim postulowane wielokrotnie
w obu gramatykach utrzymanie oddawania w piSmie samogloski Scie-
Snionej d wbrew jej wczesniejszemu zanikowi w jezyku og6lnym. W Swie-
tle analizy obu gramatyk przytoczone sady wydaja sie nieco krzywdzace
i uogolniajace. O ile rzeczywiscie opisanemu postulatowi podporzadko-
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wat O. Kopczynski wiele regut umieszczonych w obu gramatykach, o tyle
doskonale zdawat sobie sprawe z naturalnej ewolucji jezyka, z jego zmian
dokonujacych sie wbrew gramatycznym opisom i regulom stanowionym
przez gramatykow.

RECEPCJA

Grammatyka jezyka polskiego Onufrego Kopczynskiego nie spotkata
sie z tak licznymi reakcjami jak jego gramatyka szkolna. O jej o wiele
mniejszej popularnosci swiadczy chociazby fakt, ze miata tylko jedno
wydanie i nie byla nigdy wznawiana. Traktowano ja wprawdzie jako
ukoronowanie gramatycznej pracy pijara, jednak (mimo ze metodolo-
gicznie dojrzalsza i bardziej usystematyzowana) pozostawala w cieniu
pierwszego dzieta. Zaré6wno w pracy Piotra Kopki [Kopko 1909], Zofii
Florczak [Florczak 1978], jak i Adama Koronczewskiego [Koronczewski
1961] dokonania O. Kopczynskiego na gruncie gramatycznym analizo-
wane sa przede wszystkim w odniesieniu do gramatyki szkolnej, tego
rowniez dziela przede wszystkim dotyczyla polemika Jézefa Mrozinskiego
[Mrozinski 1822].

WERSJA ELEKTRONICZNA

W bibliotekach cyfrowych dostepnych jest kilka wydan gramatyki

Onufrego Kopczynskiego, miedzy innymi:

— Onufry Kopczynski, Grammatyka jezyka polskiego, Warszawa 1817
w Jagielloniskiej Bibliotece Cyfrowej: https://jbc.bj.uj.edu.pl/dlibra/
doccontent?id=253423

— Onufry Kopczynski, Grammatyka jezyka polskiego, Warszawa 1817
w Polonie: https://polona.pl/item/grammatyka-jezyka-polskiego-
dzielo-pozgonne, MTASMzkzNTQ/

—  Onufry Kopczynski, Grammatyka jezyka polskiego, Warszawa 1817
w Pedagogicznej Bibliotece Cyfrowej: http://pbc.up.krakow.pl/dli-
bra/doccontent?id=5545
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ANNA RYLKO-KURPIEWSKA, REKLAMA JAKO SZTUKA POWTORZEN,
Wydawnictwo ,Novae Res”, Gdynia 2016, ss. 470

Reklamy otaczaja nas zewszad, nie brak tez prac omawiajacych ich jezyk
i stosowane w nich techniki perswazyjne — do klasyki nalezy ksigzka Jerzego
Bralczyka Jezyk na sprzedaz. Jednak pozycji, w ktérych ,wylowiony” jest pewien
zasadniczy dla tej odmiany perswazji element techniki — jest jak na lekarstwo.
Na tym ,bezrybiu” (nie rakiem, ale) prawdziwa ryba jest monografia Anny Rytko-
-Kurpiewskiej Reklama jako sztuka powtérzen.

Ksiazka jest obszerna i erudycyjna, ma przy tym charakter interdyscy-
plinarny, co sprawia, ze interesujaca moze by¢ zaréowno dla jezykoznawcow,
jak i medioznawcow oraz przedstawicieli innych dyscyplin humanistycznych.
Otwiera ja rozdzial ukazujacy role powtarzania w jezyku i mysleniu potocznym.
Rozwazania na ten temat sa dobrze uzasadnione ze wzgledu na wage problema-
tyki potocznosci w polskiej i europejskiej humanistyce w ostatnich dekadach.
Autorka w swych rozwazaniach koncentruje sie na warstwie semantycznej i de-
finicyjnej, probujac dookresli¢c wazne dla prowadzonej przez nia refleksji pojecia.
Przedstawia uzycia stow i zwrotow zwiazanych z powtarzaniem w jezyku i Swia-
domosci potocznej, umiejetnie segmentujac materiat i wyciagajac wazne dla na-
ukowej refleksji wnioski.

W kolejnym rozdziale — Powtdérzenie, réznica, seria — podjeta jest problema-
tyka filozoficzno-muzycznych korzeni powtoérzenia oraz znaczenia tychze w re-
fleksji nad reklama. Erudycyjny wywod odnoszacy sie do kategorii filozoficznych
jest ilustrowany przykladami wspotczesnych reklam. W dalszych czesciach
rozdzialu jest mowa o muzycznym rodowodzie powtorzenia, powtorzeniach
w Swiecie opowiesci, np. bajkach, umiejetnie zestawianych pod wzgledem struk-
turalnym z reklamami, oraz o roli dopowiadania i modelowania wedtug wzoru.
Analiza dowodzi, ze badania powtorzen w reklamie, ktora ze swej natury niejako
anektuje wszystkie czynniki przyczyniajace sie do zmaksymalizowania perswa-
zji, powinny obejmowac réznorodne perspektywy i wiele nauk.

Rozdzial Rama wyobrazeniowa, schemat, scenariusz za podstawe teore-
tyczna przyjmuje lingwistyczne pojecie ramy oraz teorie ram uksztaltowana na
gruncie semantyki kognitywnej i gramatyki komunikacyjnej. Jezykoznawcze teo-
rie sa w nim z powodzeniem odniesione do swiata reklam — autorka ukazuje
w szeregu analiz sposob, w jaki w umystach odbiorcow sg aktywowane rozbu-
dowane struktury, przedstawia tez réznorodne uwarunkowania tego procesu.
Dodac¢ nalezy, ze pojecie ram, w przywotanym w ksiazce ksztalcie, i zjawisko
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ramowania zwigzane sg Scisle z powtarzalnoscia pewnych skryptéow i czynnosci
w ludzkim zyciu, dzialaniami i ,rutynami” dnia codziennego. Szczegolnie intere-
sujaca jest czes¢ rozdziatu dotyczaca wykorzystania dzieci w przekazach rekla-
mowych oraz etycznego aspektu tego dziatania. Oto jej fragment:

Telewizyjne reklamy kierowane do najmtodszych dzieci (trzy-, czteroletnich) wykorzy-
stuja ramowanie w warstwie wizualnej, przywoltujac bliskie i wartosciowane pozytyw-
nie doswiadczenia jako jednostki wiedzy. Dobrze obrazuja to reklamy pociagoéw marki
[tu odwotanie do marki i ilustracja graficzna], gdzie postuzono sie scenariuszem po-
drézy, na ktory sktadaja sie obrazy: pakowania walizki, wyjazdu, przywitania i pobytu
u dziadkéw. W komunikacie tym celowo zrezygnowano z ekspozycji przejazdu, pozo-
stawiajac dziecko w przekonaniu, ze dzigki reklamowanej zabawce bedzie mogto wyje-
chac do dziadkéw. Tym samym produkt statl sie czeScia znanego dziecku scenariusza,
ktéry, wpisujac sie do zbioru pozytywnych zdarzen, dawat poczucie, ze najmlodszy
z czlonkéw rodziny bedzie inicjatorem i gtéwnym organizatorem podrézy [s. 230].

W 4. rozdziale podjety jest problem powtorzenia w aspekcie muzyki i architek-
tury, a zatem dziedzin, w ktoérych odgrywa ono podstawowa role. Rozpoczynaja
go rozwazania dotyczace symetrii i jej typow, specyfiki rytmu i jego postrzega-
nia, wreszcie powtorzen w perspektywie antropocentrycznej, ilustrowane wie-
loma przyktadami i analizami materialu. Rozdzial ten nalezy do najciekawszych
pod wzgledem egzemplifikacyjno-analitycznym i najbardziej erudycyjnych czesci
ksiazki. W codziennym obcowaniu z architektura i réznorodnymi artefaktami
nie zdajemy sobie sprawy, ze symetria zwierciadlana jest faworyzowana w ludz-
kim postrzeganiu, co wszakze nie do konca koresponduje z jej postrzezeniowa
natura, np. w odniesieniu do ciata ludzkiego. Konsekwencja tego sa réznorodne
dziatania projektantow, wykorzystujace zjawiska zhudzen optycznych, a w para-
doksalny sposob takze potoczne metafory, jak chocby jak dwie poléwki jabtka,
pasowaé jak dwie potéwki pomarariczy. W istocie przeciez nie sg one wcale takie
same, podobnie jak dwie czesci twarzy czlowieka (po obu stronach pionowej osi
symetrii).

Po angielsku practice makes perfect, po niemiecku Ubung mach den Meister,
mowi sie, by podkresli¢, jakie znaczenie dla nauki i doskonatosci ma powtarza-
nie pewnych czynnosci. Psychologiczne aspekty powtorzen zwiazanych z funk-
cjonowaniem reklamy sa oméwione w 5. rozdziale ksiazki. Zwrocona jest w nim
uwaga na znaczenie, jakie ma powtarzanie i kolejnos¢ przekazoéw w uczeniu
sie, zaprezentowane sa tez teorie dotyczace pamieci, pamieci autobiograficzne;j
i wspomnien. Te ostatnie zawieraja szereg ciekawych spostrzezen na temat re-
klamy w perspektywie zjawisk generacyjnych oraz wykorzystania w niej wspo-
mnien z dziecinstwa i okresu dorastania. Do jakze trafnych przykladow naleza
reklamy skierowane do senioréw, odwotlujace sie do zjawisk z okresu, kiedy mieli
po okoto 20 lat — ten czas nazywany jest w literaturze psychologicznej wybrzu-
Szeniem reminiscencji.

Ostatni rozdzial pracy przedstawia powtérzenie w Swiecie ekonomii i mar-
ketingu. Jest on koniecznym z punktu widzenia nauk o mediach dodatkiem do
wczesniejszych rozwazan, w ktorych reklame analizowano jako przekaz inten-
cjonalny. W rozdziale 6. powtorzenie jest opisywane natomiast jako instrument
promocji. Podjete sa zatem zagadnienia takie jak czestotliwo§¢ emisji reklam,
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»~powtorzenia mechaniczne”, ,reklama kroczaca”, zwiazek powtorzen z wirusami
i plotkami. W ostatnim podrozdziale rozwazane sa zaleznosci miedzy ekonomia
a teoria komunikacji, zawierajace m.in. zajmujace uzupeknienia koncepcji z za-
kresu pragmatyki lingwistycznej o perspektywe mediolingwistyczna, w ktorej
wskazuje sie na to, ze w badaniach nad reklama komunikat powinien by¢ trak-
towany zaréowno jako tekst nadawcy, jak i tekst odbiorcy, ,znaczenia zas — rekon-
struowane na podstawie wskazowek, bodzcow ukierunkowujacych interpretacje,
cho¢ nieprzesadzajacych o sposobie odbioru komunikatu” [s. 392].

Procz 6 rozdzialow ksigzka zawiera bogata bibliografie, podzielona na dzialy
(pozycje ksiazkowe, rozdzialy w monografiach i ksiazkach zbiorowych, artykuty
opublikowane w czasopismach, raporty badawcze, netografia, reklamy, logo, lo-
gotypy, wzory, inne), a takze krotki aneks oraz spis rycin.

Reklama jako sztuka powtérzen to ksiazka, ktora zostala przedstawiona
jako rozprawa habilitacyjna w zakonczonym w 2017 r. pozytywnym wynikiem
przewodzie. Jej recenzentka wydawnicza byla prof. UJ, dr hab. Teresa Sasin-
ska-Klas. Formalny aspekt zwiazany z geneza pracy wplynal na to, ze jest ona
dzietem uporzadkowanym logicznie, o jasnej i przemyslanej budowie, co utatwia
jej percepcje. Rownoczesnie ksigzka jest napisana lekkim jezykiem, co w pola-
czeniu z réoznorodna problematyka i metodologia sprawia, ze jej lektura jest nie-
zwykle interesujaca, zasadniczo rézna od lektury typowych prac ,pisanych na
ocene”.

Na zakonczenie swej recenzji Terasa Sasinska-Klas pisze:

Ksiazka powinna staé sie lekturg na kierunkach studiéw jezykoznawczych, kultu-
roznawczych, dziennikarskich i z zakresu komunikacji spolecznej. Powinna takze
znalez¢ zastosowanie w praktycznych dziataniach z zakresu marketingu i promoc;ji.

Dydaktyczne i uzytkowe wartosci to nie jedyne wartosci pracy Anny Rytko-
-Kurpiewskiej. Dla jezykoznawcy wazne sa jej walory poznawcze i metodolo-
giczne, testowane sa w niej mianowicie teorie lingwistyczne pod wzgledem
mozliwosci ich wykorzystania w badaniach nie tylko nad jezykiem. Ksiazka jest
w catosci praktycznym pokazem interdyscyplinarnosci, zawiera wiele nowych
pojec i stwierdzen interesujacych zapewne dla kazdego humanisty, ukazujacych
bowiem, jak kategorie i koncepcje z roznych nauk, takze dawne, moga by¢ spo-
zytkowane w badaniu najnowszych zjawisk. Nalezy do nich cho¢by znana od sta-
rozytnos$ci zasada ,zlotego (czy tez: boskiego) podzialu”. Na stronie 284 czytamy:

W projektowaniu graficznym ,ztoty podzial” stworzyl podstawe rozmiaréw papieru,
a jego podstawy sa stosowane do tworzenia wywazonych wzoréw lub wykorzystywane
przy jednostkach miary dla wielkosci kroju pisma, ustawienia blokéw tekstu czy pro-
jektowania logo badz logotypéw. Przyktady zastosowania ,zlotego podzialu” mozna
zaobserwowaé w znakach Pepsi, Toyoty, National Geografic, Apple, stacji BP, a na
polskim rynku — w logotypie PZU. I cho¢ niektérzy uwazaja, ze powszechnos¢ zasto-
sowania ,zlotego odcinka” moze czyni¢ go nudnym (,ztote proporcje” moze wyliczy¢
prawie kazdy, postugujac sie dostepnymi w sieci narzedziami), to znaki te z pewnoscig
przekonuja, ze ,boski podzial” moze kusi¢ odbiorcow swa atrakcyjnoscia oraz wywo-
tywaé pozytywne konotacje.
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Stwierdzenia te ilustrowane sg obszernie elementami graficznymi. W ogéle
bogactwo egzemplifikacji jest tym, co najbardziej przekonuje odbiorce do akcep-
tacji tez autorki. Jej zamyst badawczy:

ukazanie specyfiki obecnych w reklamie powtérzen przez pryzmat ich jezykowego
rodowodu, a nastepnie — tozsamosci i statusu przyznanego powtorzeniu przez rézne
dzialy wiedzy

— zostal w pelni zrealizowany. Metodologiczna precyzja zas, wysoki poziom styli-
styczny i edytorski oraz kultura jezyka sprawiaja, ze Reklama jako sztuka powto-
rzen jest jedna z najciekawszych sposrod nowo wydanych pozycji w dziedzinie
humanistyki.

Radostaw Pawelec
(Uniwersytet Warszawski,
e-mail: r.pawelec@epoczta.pl)
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MODA W JEZYKU

Moda to wyraz pochodzenia obcego, zapozyczony w XVII w. z jezyka fran-
cuskiego (fr. mode < lac. modus ‘sposob, miara’), majacy dzi§ charakter inter-
nacjonalizmu. Ma on we wspoélczesnej polszczyznie dwa podstawowe znaczenia
1. ‘sposéb ubierania sie, upiekszania wygladu popularny w jakims czasie lub
miejscu’, np. Wrécita moda lat pieédziesiqtych; moda damska, meska, dziecieca,
sportowa, wieczorowa, projektant mody, kolekcja mody, rewia mody; ulegaé mo-
dzie, dyktowad mode; fraz. ostatni krzyk mody, wejsé / wyjsé z mody, cos jest w
modzie, schlebiaé modzie. 2. krotkotrwala popularnosc czegos w jakiejs dziedzi-
nie’, np. Nie ulegat modom panujacym w sztuce; moda na pisanie pamietnikow;
mody artystyczne.

W zakresie drugiego z wyroznionych znaczen rzeczownika moda miesci sie
tre§ciowo wyrazenie moda w jezyku. Chodzi w tym wypadku o naduzywanie
(uzywanie zbyt czesto) pewnych elementéw jezykowych, najczesciej wyrazow, ale
takze zwiazkéw frazeologicznych, czastek morfologicznych czy tez konstrukcji
skladniowych. Jest zrozumiate, ze naduzywanie pewnych elementéw jezykowych
musi powodowac¢ zmniejszenie frekwencji innych. Przykladowo, naduzywanie
wyrazu super (z lac.), ktory moze by¢ przystowkiem, przymiotnikiem, a takze
czlonem skladowym w kompozycjach stowotworczych, eliminuje z wypowiedzi
jego synonimy, takie jak Swietnie, znakomicie, nadzwyczajnie, najlepiej, ekstra,
Swietny, znakomity, nadzwyczajny, najlepszy, niezwykly, co moze prowadzi¢ do
sztampowosci wypowiedzi i zubozac¢ slownictwo.

Wyrazy (morfemy stowotworcze) modne maja te wlasciwosé, ze moga wy-
stepowac w polaczeniach z wieloma innymi jednostkami leksykalnymi i stowo-
tworczymi, ich laczliwosé leksykalna jest wrecz nieograniczona. Tak bylo i jest
z wyrazem (czastka) super, por. np. superagent, superarbiter, superciezki, super-
ekspres, superekspresowy, super ekstra, superfilm, superforteca, supergigant,
supergwiazda, super hiper, superhit, superkobiecy, superkomfortowo, super-
market, supermeski, supermocarstwo, supernowoczesnosé, supernowy, super-
oszczedny, superprodukcja, superowy, supersam, supertajny, supertrawler. Jest
to zaledwie czes¢ przykltadow, ktore notuja stowniki, nie méwiac juz o réznego
rodzaju neologizmach wystepujacych w potocznych wypowiedziach méwionych.
Wszystko bowiem moze by¢ super, podobnie jak (szczegbdlnie dzis) mega (< grec.
mégas wielki’), np. Jestem megazadowolny, ze wylosowalem te nagrode! Wy-
gladasz bosko — wygladasz super — wygladasz mega!
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Niejednokrotnie mode na dany wyraz powoduje to, ze jest on obcego pocho-
dzenia, uzywanie bowiem wtretow obcojezycznych juz od XVI w. mialo swiadczyc¢
(i sad ten pokutuje nadal) o wyksztalceniu, elegancji i nowoczesnosci mowia-
cego. Jest w tym troche prawdy, ale tylko troche. Zapewne dlatego dzis styszymy
o kondycji skoéry lub wloséw zamiast — po prostu o ich stanie. Kondycja to
XVI-wieczne zapozyczenie z laciny (tac. condicio / conditio), ktore jest wspol-
czesnie naduzywane ze wzgledu (zapewne) na jego domniemywanag elegancije
(istotnie nalezy do stownictwa ksiazkowego) w rozszerzonym zakresie uzycia pod
wplywem jezyka angielskiego. Podobnie ,elegancko” brzmi galeria wypiekéw za-
miast piekarnia. Rowniez i tym razem wyraz galeria (zapozyczenie fr. galerie lub
wlos. galleria) rozszerzyl swoje znaczenie pod wpltywem ang. gallery.

Mamy w tym wypadku do czynienia z tzw. zapozyczeniami semantycznymi,
czyli replikami (kalkami) semantycznymi, ktére polegaja na tym, ze wystepujace
juz od dawna w polszczyznie wyrazy (tu kondycja i galeria) zmieniaja (rozsze-
rzaja) swoje znaczenie pod wplywem ich angielskojezycznych odpowiednikow.
Dzieje sie tak dlatego, ze jezyk angielski ma dzis zasieg globalny, jest wspotcze-
sna lacing o duzej mobilnosci i mocy oddzialywania na inne jezyki.

Takimi modnymi anglicyzmami, ukrytymi pod polskojezyczna forma, sa
m.in. takie wyrazy jak: dokladnie, doktadnie tak zamiast tak, oczywiscie,
wlasnie (pod wplywem ang. exactly, exactly yes); stworzyé zamiast opracowad,
skomponowaé, wyprodukowad, utworzyé, wytworzyd (pod wpltywem ang. to do)
(to create), czy tez kluczowy zamiast gtéwny, podstawowy, decydujacy, kar-
dynalny, najwazniejszy (analogicznie do ang. important, key). Przed tym ostat-
nim przymiotnikiem (kluczowy) jako naduzywanym przestrzegaja wydawnictwa
poprawnosciowe od lat bez mata piecdziesieciu, pierwotnie przede wszystkim
w wyrazeniach typu kluczowe problemy, kluczowy przemyst (kluczowe gate-
zie przemystu), wystepujacych gléwnie w przekazach medialnych i urzedowych
zwiazanych z realiami ustroju socjalistycznego w Polskiej Rzeczypospolitej Lu-
dowej. Dzi§ — jak wida¢ — ten przymiotnik ,przezywa renesans” pod wpltywem
globalnego jezyka angielskiego.

Z podobna sytuacja mamy do czynienia w wypadku czasownika bazowaé
uzywanego zamiast opieraé sie na czyms, wynikaé z czegos, mieé¢ podstawy w
czyms. Wydawnictwa poprawnosciowe przestrzegaja przed jego naduzywaniem,
ale on od poét wieku powraca w najrozmaitszych kontekstach, dzisiaj z pewnoscia
pod wplywem ang. to base.

Bywa jednak i tak, ze modne staja sie wyrazy rodzime bez dodatkowego
wplywu zapozyczen obcojezycznych. Ciekawymi — bo nietypowymi — przykla-
dami sa tu dwa spojniki bowiem i zas, ktore ostatnio w tekstach pisanych wy-
pieraja swe synonimiczne odpowiedniki takie jak poniewaz, gdyz (bowiem) badz
a, natomiast (zas). Dzieje sie tak chyba dlatego, ze bowiem i zas sprawiajg bar-
dziej ,nobliwe” wrazenie niz ,codzienne” spojniki poniewazi a. Ich naduzywanie
trzeba wiec taczy¢ z tendencja do nobilitacji wypowiedzi. Nalezy sadzic, ze ci,
ktorzy tych spojnikow (bowiem, zas) naduzywaja zabiegaja o uznanie dla swych
przekazow, a zarazem o popularnosc dla siebie. Zapominaja przy tym najcze-
Sciej, ze oba te spojniki powinny by¢ umieszczane w tzw. postpozycji, czyli na
drugim (a nawet trzecim) miejscu w zdaniu, ktére wprowadzaja, np. Wyszedt na
spacer rankiem, nie lubit bowiem wylegiwaé sie rano w té6zku (chociaz: Wyszedt
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na spacer rankiem, poniewaz nie lubit wylegiwaé sie rano w tézku); W XIX wieku
podrézowano dylizansami, dzisiaj zas przemieszczamy sie szybkimi pociqgami
elektrycznymi (chociaz: W XIX wieku podrézowano dylizansami, a dzisiaj prze-
mieszczamy sie szybkimi pociagami elektrycznymi).

Mody jezykowe zwykle dos¢ szybko przemijaja i nie stanowig zagrozenia dla
rozwoju systemu jezykowego. Moga natomiast powodowac zaklécenia w komu-
nikacji publicznej, zubozaja repertuar stosowanych srodkéw jezykowych i przy-
czyniaja sie do schematycznosci wypowiedzi. Dlatego nie nalezy im zbytnio
holdowac.

S.D.
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