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NEUROBIOLOGICZNE UWARUNKOWANIA NAUKI
JEZYKOW OBCYCH

1. WPROWADZENIE

Proces nabywania jezyka, czy to ojczystego, czy obcego, zalezy od wielu uwarunko-
wan zwigzanych z wrodzonymi predyspozycjami cztowieka, czynnikami osobowoscio-
wymi oraz szeregiem zmiennych srodowiskowych. Duzg role w ksztattowaniu stylu
poznawczego i dominujgcych strategii uczenia sie odgrywajq takze czynniki kulturowe,
ktére mogg miec¢ wpltyw na przyzwyczajenia edukacyjne. Okreslenie zestawu cech
i dziatan, charakteryzujgcych uczniéw, ktorzy osiggajg dobre wyniki w nauce jezykéw
obcych (Good Language Learner — GLL) jest problemem, ktdry od lat zajmuje bada-
czy z rdznych dziedzin nauki, szczegdlnie jednak stanowi obszar zainteresowan glot-
todydaktykow. W typologii J. Rubin i H. Sterna wsréd cech dobrego ucznia wymienia
sie przede wszystkim kwestie zwigzane ze znajomoscig wtasnego stylu uczenia sie,
zaangazowaniem w proces dydaktyczny i sSwiadomym podejsciem do nauki jezyka
[Rubin 1975; Stern 1975]. Kolejne badania i klasyfikacje podkreslajg role stosowa-
nych strategii, ktorych celem jest optymalizacja procesu uczenia sie, wsparcie udziatu
w aktach komunikacyjnych oraz umiejetna kompensacja brakow jezykowych [Naiman
i in. 1978; Oxford 1989; Griffiths 2008]. Wymienione badania opierajg sie gtéwnie na
obserwacji dziatarh podejmowanych przez ucznidéw osiggajgcych bardzo dobre wyniki
oraz tych, ktorych osiggniecia byty zdecydowanie stabsze w celu wytonienia czynnikéw
réznicujgcych. Zwracano takze uwage na kontekst srodowiskowy oraz podstawowe
zmienne uczniowskie, takie jak: wiek, pte¢, osobowosé czy motywacja. Nalezy jednak
zwrdci¢ uwage na to, ze wybor i stosowanie skutecznych strategii nabywania jezyka
zalezne sg w duzej mierze od czynnikdéw zwigzanych z naturalnymi predyspozycjami
ucznia, wsrdéd ktorych szczegdlng role odgrywajg uwarunkowane biologicznie prefe-
rencje zdobywania i przetwarzania informacji. Rozwdéj wiedzy na temat funkcjonowa-
nia moézgu i zaleznosci pomiedzy poszczegdlnymi jego strukturami pozwala spojrzeé
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na prowadzone dotychczas empirycznie badania (badania kwestionariuszowe, bio-
grafie jezykowe, badania w dziataniu) z innej perspektywy i uzasadni¢, ktére cechy
uczgcego sie sg istotne oraz jakie dziatania pozwalajg zoptymalizowaé proces uczenia
sie w wypadku okreslonych trudnosci. Z tego wzgledu konieczne jest blizsze przyj-
rzenie sie sposobom przyswajania wiedzy i zdobywania nowych umiejetnosci jezy-
kowych w odniesieniu do uwarunkowan biologicznych, z ktérych szczegdlnie wazna
jest dominacja stronna. Drugim argumentem, dla ktérego warto siegng¢ do badan
z zakresu neurobiologii, jest fakt, ze wiekszos¢ czynnikéw zwigzanych z naturg uczenia
sie (np. modalnosé, typ inteligencji) zalezeé¢ moze od preferencji potkulowych, na ktére
z kolei wptywa formuta lateralizacji, czyli asymetria czynnos$ciowa prawej i lewej strony
ciata. Dominacja stronna, a szczegdlnie lewousznos¢, determinuje réwniez sprawnosé
odbioru dzwiekdéw mowy, warunkujgc czestokro¢ stopien rozumienia wypowiedzi mo-
wionych oraz sprawnos¢ artykulacyjng [Prizel-Kania 2017].

Neurobiologia nabywania jezyka i postugiwania sie nim stanowi podstawowy
obszar zainteresowan logopeddw, dla ktérych znajomos¢ biomedycznych uwa-
runkowan rozwoju funkcji jezykowych jest podstawg w planowaniu i prowadzeniu
terapii. Zdecydowanie rzadziej stanowi przedmiot dociekan jezykoznawcéw zajmu-
jacych sie ksztatceniem jezykowym. Warto zatem przyblizy¢ najistotniejsze kwestie
glottodydaktykom, ktérzy poprzez stosowanie metod i technik uwzgledniajgcych
naturalne predyspozycje uczniéw mogg przyczynic sie do bardziej efektywnego roz-
woju ich wiedzy jezykowej i umiejetnosci komunikacyjnych.

W niniejszym artykule opisane zostang kwestie zwigzane z mdzgowg organi-
zacja funkcji mowy oraz neurobiologicznymi podstawami przetwarzania informa-
cji werbalnych przez prawa i lewg strone mézgu ze wskazaniem czynnikéw, ktére
odgrywaja istotng role w procesie nauki jezyka obcego. Sposrdd zagadnien neuro-
psychologicznych szczegdlng uwage nalezy zwrdéci¢ na znaczenie asymetrii mézgu,
poniewaz kwestia ta bywa nadinterpretowana — zwtaszcza w doniesieniach popu-
larnych (publikacjach w sieci, podczas szkolen i treningéw). Czesc¢ tych interpreta-
cji opiera sie na naukowych faktach, cze$¢ stanowi niczym niepoparte, cho¢ czesto
atrakcyjne, powigzania. Wiedza wsparta dowodami klinicznymi pozwala zweryfi-
kowaé krgzgce mity, ale przede wszystkim umozliwia zrozumienie réznych styléw
uczenia sie. Pozwala takze rozpoznaé przyczyny niepowodzenn w nabywaniu jezyka
obcego u niektdérych uczacych sie.

2. LATERALIZACJA FUNKCIJI JEZYKOWYCH W MOZGU
Lateralizacja, zwana takze asymetrig funkcjonalng prawej i lewej strony ciata, wy-
nika z réznic w budowie i funkcjach obu pétkul. Rdznice te ujawniajg sie w: 1) spo-

sobie przetwarzania informacji, 2) zréznicowaniu w opracowywaniu elementéw
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sktadowych bodzcow, 3) osobniczej zmiennosci wynikajgcej z réznic strukturalnych
lub/i z dziatania czynnikéw zewnetrznych [Cieszyriska-Rozek 2013, 39]. Nalezy przy
tym pamietaé, ze w proces odbioru i przetwarzania wszystkich bodzcéw zawsze
zaangazowane sg obie czesci mdzgu. Inny jest sposéb analizy danych. Lewa pot-
kula specjalizuje sie w linearnym i analitycznym przetwarzaniu informacji, pod-
czas gdy prawa strona moézgu przejawia dominacje w wykonywaniu ztozonych
zadan wzrokowo-przestrzennych oraz syntetycznym, catosciowym przetwarzaniu
bodzcow.

U wiekszosci ludzi za funkcje jezykowe odpowiada lewa pétkula, w ktérej znaj-
dujg sie dwa podstawowe osrodki odpowiedzialne za tworzenie i odbieranie komu-
nikatéw werbalnych. Pierwszym badaczem, ktérego zajmowata lokalizacja funkcji
mowy w modzgu byt Paul Broca.! Badajgc mdzgi pacjentdw, ktorzy za zycia przeja-
wiali problemy z nadawaniem komunikatéw méwionych, stwierdzit on, ze deficyty
te zwigzane byty z uszkodzeniem okolicy w korze przedruchowej w lewym ptacie
czotowym. Zlokalizowany przez niego obszar znajdujacy sie w lewej potkuli w tyl-
nej czesci Srodkowego i dolnego zakretu ptata czotowego nazywany jest osrodkiem
Broca [Gleason, Ratner 2005, 69]. Pole Broca (lub pole Broki) odpowiedzialne jest
za taczenie gtosek w wyrazy, wyrazéw w zdania oraz za formutowanie ptynnych
wypowiedzi.

Podobne metody badawcze stosowat Carl Wernicke,? ktory poszukiwat ob-
szaru odpowiedzialnego za odbiér wypowiedzi jezykowych. Pole to zlokalizowane
zostato w tylnej gérnej czesci lewego ptata skroniowego. Osrodek Wernickego za-
angazowany jest w percepcje bodzcéw akustycznych i dekodowanie fonemowe
umozliwiajgce odbidr bodzcéw jezykowych. Oba osrodki potgczone sg peczkiem
tukowatym, ktéry umozliwia opracowywanie i scalanie danych jezykowych uzyski-
wanych na drodze recepcji i ekspresji [Gleason, Ratner 2005, 85—-86], bedac biolo-
gicznym dowodem wspodtzaleznosci proceséw odbioru i tworzenia komunikatow
jezykowych.

Kolejnych informacji na temat dominacji potkulowej dla funkcji mowy dostar-
czyty badania pacjentéw po komisurotomii, czyli operacji rozszczepienia pétkul moé-

1 Odkrycie obszaru odpowiedzialnego za sprawnos¢ komunikacji ustnej miato miejsce w 1861.
Paul Broca zbadat wéwczas mdzg niemego od 30 lat pacjenta, ktory trafit do niego z innymi
dolegliwosciami i wkrotce po pierwszej wizycie zmart. Badanie uszkodzern w mézgu tego pacjenta,
a takze kolejnych z podobnymi deficytami mowy, pozwolito na lokalizacje uszkodzonego fragmentu
kory mézgowej. Byto to pierwsze badanie, w ktérym wykazano zwigzek konkretnej funkeji z danym
obszarem mdzgu, co stanowito przyczynek do dalszych badan w tym zakresie.

2 Carl Wernicke (1848-1905) to psychiatra, patolog i neurolog, ktérego badania i prace znaczgco
przyczynity sie do rozwoju nauk neurologicznych. Zlokalizowat pole odpowiedzialne za rozumienie
mowy, ktérego uszkodzenie sprawia, ze ludzie potrafig dosé¢ ptynnie méwié, ale maja problemy
z rozumieniem ustnych i pisemnych przekazéw werbalnych innych oséb. Maja takze problemy
z przypomnieniem sobie nazw przedmiotéw. Uszkodzenie tej czesci mézgu prowadzi do zaburzen
afatycznych (afazji Wernickego, zwanej obecnie afazjg czuciows).
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zgowych.3 Operacja ta wstrzymuje wymiane informacji miedzy pétkulami, dajac
jednoczesnie mozliwosé obserwacji sposobu przetwarzania bodzcéw przez kazda
z potkul. Wyniki badan potwierdzity teze o przewadze lewej pdtkuli w opracowy-
waniu bodzcow jezykowych. Kolejng, mniej inwazyjng, metodg badania aktywnosci
mdzgu jest test Wady* [Grabowska 2012, 445]. Metoda ta polega na uspieniu jed-
nej z potkul poprzez wstrzykniecie do tetnicy szyjnej amytalu sodu. Obecnie, dzieki
technikom neuroobrazowania (PET, fMRI, EEG®), stosuje sie gtdwnie metode reje-
stracji aktywnosci mdzgu podczas wykonywania wybranych czynnosci o charakterze
jezykowym.

Wszystkie dotychczas prowadzone badania dowodzg, ze chociaz obie pétkule
madzgu sg w stanie do pewnego stopnia rozumieé jezyk, to dominujaca role w rozu-
mieniu i tworzeniu komunikatéw u ponad 95% oséb praworecznych i u okoto 80%
leworecznych petnilewa cze$¢ mdzgu [Kalat 2006, 423]. Z danych tych wynika, ze je-
dynie u 20% oséb leworecznych mowa opracowywana jest w prawej pétkuli. Uwage
zwraca fakt, ze w polskich publikacjach naukowych dane te prezentowane s nieco
inaczej. J. Cieszynska i M. Korendo zwracajg uwage, ze 96% osdb praworecznych
przetwarza jezyk w lewej potkuli. Wérdd osdb leworecznych odsetek ten spada do
70%, a nawet 60%. Znacznie czesciej w tej populacji wystepuje takze obupdtkulowe
przetwarzanie jezyka (okoto 15% przypadkdéw) [Cieszyriska, Korendo 2015, 267]. Ba-
dania pacjentéw z afazjg dowodzg natomiast, ze

u 0s6b praworecznych uszkodzenie prawej potkuli tylko w 3% przypadkéw prowadzi do za-
burzen mowy, u oséb leworecznych zas takich przypadkow jest az 25%. Uszkodzenie lewej
potkuli prowadzi do zaburzen mowy w 62% przypadkdéw oséb praworecznych i 53% osdb
leworecznych [Grabowska 2012, 472].

Dane te wskazujg zatem, ze u oséb leworecznych wieksze obszary mdézgu zaanga-
Zowane sg w procesy mowy, co z kolei prowadzi do wniosku, ze by¢ moze struktury
jezykowe wykazujg mniejszy stopien specjalizaciji.

Dominujacy role lewej pétkuli mézgu w przetwarzaniu komunikatéow jezyko-
wych nalezy uzna¢ za sytuacje normatywna, typowa dla wiekszosci ludzi. Nalezy
jednak pamietac¢ o odsetku ludzi, u ktérych to prawa czes¢ moézgu bedzie bardziej
zaangazowana w odbidr i analize bodzcéw jezykowych. Zakres i stopien prawopot-
kulowej dominacji dla funkcji jezykowych moze mieé¢ podtoze konstytucjonalne

3 Pierwszej operacji przeciecia spoidta wielkiego i rozszczepienia mézgu dokonat Robert Sperry.
Szczegbtowy opis badan prowadzonych przez R. Sperry’ego mozna znalezé w wielu pozycjach z zakresu
neuropsychologicznych podstaw przetwarzania jezyka i lokalizacji funkcji jezykowych [zob. Gleason,
Ratner 2005, 91-94; Szelag 2012, 493-495; Cieszynska, Korendo 2015, 274-277].

4 Nazwa pochodzi od nazwiska badacza, ktéry opracowat te metode —Juhna A. Wady.

5 Badanie potencjatéw wywotanych przez EEG jest metoda technicznie trudna, ale moze do-
starczac¢ cennych danych, ktére nie s dostepne przy zastosowaniu innych metod neuroobrazowania
[zob. Kalat 2006, 424].
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(odmienna organizacja struktur moézgu), wynikac¢ z opdznienn w ustaleniu wzorca
dominacji stronnej (leworecznosci, lewousznosci i lewoocznosci) lub by¢ skutkiem
przestymulowania dzwiekiem i obrazem przy jednoczesnej deprywacji doswiadczen
werbalnych we wczesnym okresie zycia (czynniki Srodowiskowe). Aby lepiej zrozu-
mie¢ wptyw dominacji stronnej na opanowywanie jezyka, nalezy przyjrzec sie blizej
sposobom przetwarzania danych jezykowych przez lewa i prawg strone mdzgu. Po-
zwoli to na wyciaggniecie wnioskéw, ktére mogg okazacd sie istotne z dydaktycznego
punktu widzenia.

3. SPOSOBY PRZETWARZANIA INFORMACII
PRZEZ LEWA | PRAWA POtKULE MOZGOWA

Opracowywanie bodzcow przez lewa pétkule cechuje linearnos¢, doktadnosé i se-
kwencyjnos¢. Wszystkie te aspekty odgrywajg znaczaca role w analizie danych
jezykowych, poniewaz odbidr i interpretacja wypowiedzi méwionych i pisanych wy-
maga systemowego porzadkowania, opartego na dekodowaniu kolejnych elemen-
téw sktadowych —fonemow lub liter. Zaburzenia tej linearnosci prowadzi¢ moga do
znieksztatcen w obrebie komunikatu (elizji, epentez, metatez) i skutkowac utrata
doktadnosci danych, co w sposdb znaczgcy wptywa na uczenie sie nowych stéw, po-
prawne ich zapamietywanie i artykutowanie, zapis zgodny z norma, a takze $ledze-
nie toku przyczynowo-skutkowego w dtuzszych tekstach méwionych lub pisanych.
Przetwarzanie danych w sposdb analityczny pozwala na rozpoznawanie i nadawanie
sekwencji dzwiekdéw w sylabach, szeregu liter w zapisywanych wyrazach oraz wy-
razow w zdaniach. Zaburzenia linearnego opracowywania informacji werbalnych
prowadzi¢ mogg do trudnosci przejawiajacych sie problemami w wymowie oraz
w sprawnym odbiorze komunikatéw méwionych. Lewa pdtkula odpowiada takze
za pilnowanie porzadku czasowego i zwigzane z tym rozumienie temporalnosci, co
moze wptywac na pojmowanie kategorii czaséw w systemie gramatycznym. Jej do-
meng jest takze tworzenie i zapamietywanie regut, a przede wszystkim ich odkry-
wanie na drodze indukgji.

Z tego wzgledu uczacy sie, u ktdrych dominujaca role dla funkcji jezykowych
odgrywa lewa cze$¢ mozgu, potrafig w wiekszym stopniu skoncentrowac sie na sys-
temie jezyka, chetnie angazujg sie w odkrywanie zasad gramatycznych i formuto-

6 Kwestia wspomnianego przestymulowania obrazem i dzwiekiem oraz konsekwencji rozwoju
w cyfrowym $wiecie jest coraz czesciej podejmowana przez neurologdéw i psychologéw ze wzgledu na
inny sposdb zdobywania i przetwarzania wiedzy (nie tylko jezykowej), inne potrzeby oraz odmienne
preferencje (a nawet mozliwosci) uczenia sie przez dzieci i osoby doroste wychowane i zyjace w Swie-
cie nowych technologii. Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ w ksigzce M. Spitzera Cyfrowa
demencja [2013].
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wanie regut oraz umiejetne ich wykorzystanie w praktyce jezykowej. Cechuje ich
wyzsza swiadomos¢ jezykowa i umiejetnosé planowania dziatan zwigzanych z pro-
cesem uczenia sie. Ich notatki sg zwykle dobrze zorganizowane i usystematyzowane.
W miejscu nauki réwniez preferujg porzadek i wymagajg precyzyjnego formutowa-
nia instrukcji. W wykonywaniu réznych zadan podazajg za poleceniem, tropig niesci-
stosci, zauwazajg btedy i koncentrujg sie na ich poprawie. W rozumieniu znaczenia
nowych wyrazéw sg dociekliwi i doktadni. W tej grupie uczniéw nie wyrdznia sie
neurobiologicznych czynnikéw i ograniczen, ktore w sposdb szczegdlny nalezy wzigé
pod uwage w procesie edukacyjnym.” W tym wypadku wybdr sposobdw uczenia
sie podyktowany jest czynnikami indywidualnymi (np. temperamentem lub czyn-
nikami osobowos$ciowymi) i wczesniejszymi doswiadczeniami edukacyjnymi (wpty-
wami Srodowiskowymi i kulturowymi).

Wiekszg uwage nalezy zwrdci¢ na osoby przejawiajgce trudnosci w linear-
nym opracowywaniu ze wzgledu na zaburzenia pracy lewej pdtkuli i koniecznos¢
przetwarzania jezyka w prawe] czesci mézgu. Prawa pétkula przetwarza nowe
bodZce catosciowo i na podstawie podobienstwa do elementéw znanych, co pro-
wadzi¢ moze do znieksztatcen i utraty doktadnosci danych jezykowych na kazdym
poziomie analizy. Na poziomie kategoryzacji foneméw moga pojawic sie trudno-
$ci w rozpoznawaniu gtosek o podobnym brzmieniu, co utrudnia nauke nowych
wyrazow. Problemy w rdéznicowaniu mogg wystepowac takze w zapisie liter o po-
dobnych ksztattach lub wyrazéw podobnych brzmieniowo. W nowo poznawanych
stowach dochodzi¢ bedzie do metatez i/lub innych nieprawidtowosci. Problemy
w linearnej i opartej na sekwencji analizie prowadzi¢ takze mogg do utrudnien
na poziomie rozumienia i tworzenia zdan oraz spdjnych tekstow. W wypadku
nauki jezykow fleksyjnych przyswojenie sobie regut stosowania koncéwek od-
powiednich dla wtasciwych przypadkéw i sSwiadome ich uzywanie stanowi duze
wyzwanie.

Prawa pdtkula nie jest w stanie przetwarza¢ mowy i pisma tak dokfadnie jak
lewa cze$¢ mozgu, jednak jej rola w przetwarzaniu danych jezykowych réwniez jest
znaczaca. Prawa poétkula wykazuje przewage w rozumieniu jezyka méwionego, in-
terpretujac styszang wypowiedz, opierajac sie na jej cechach prozodycznych oraz
w odniesieniu do kontekstu sytuacyjnego [Budohoska, Grabowska 1994, 62].
Prawa potkula ma réwniez przewage w rozpoznawaniu emocji i catosciowej anali-
zie wszystkich przestanek. Rozumie metafory, aluzje, ironie i zarty. W wykonywaniu
dziatan o charakterze jezykowym czesciej kieruje sie przestankami oraz wtasng wie-
dzg niz trescig komunikatow jezykowych. Prowadzi¢ to moze do réznego rodzaju
znieksztatcen w obrebie wszystkich podsystemow jezykowych. Przyktadem zabu-

7 Mowa o uczacych sie bez zdiagnozowanych dysfunkcji rozwojowych, jezykowych i komunika-
cyjnych.
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rzenia linearnego przetwarzania bodzcéw jezykowych jest dysleksja. Osoby z zabu-
rzeniami dyslektycznymi czesciej opierajg sie na strategiach i dziataniach, za ktére
odpowiada prawa poétkula [Cieszyriska 2011]. Nie jest to kwestia Swiadomego wy-
boru, lecz sposdb na pokonanie ograniczen zwigzanych z zaburzeniami funkcji le-
wopdtkulowych.®

Jak wynika z powyzszego opisu, prawostronne przetwarzanie informacji jezy-
kowych jest czesty przyczyng réznego rodzaju problemdéw w rozwoju jezykowym
oraz w nauce jezykdw obcych. Z tego wzgledu w wypadku stwierdzonych zaburzen
linearnego opracowywania gtéwnym celem terapii logopedycznej jest wspiera-
nie lub odbudowa lewopétkulowych sposobdéw analizy danych jezykowych. Zupet-
nie inng strategie powinni przyjgé nauczyciele jezykéw obcych. W wypadku osdb,
u ktérych dominujaca role dla jezyka odgrywa prawa czesé moézgu lub mowa prze-
twarzana jest w obu pétkulach nalezy zastosowac inne metody nauczania. O ile bo-
wiem rolg terapii logopedycznej jest usprawnianie dysfunkcji, o tyle w ksztatceniu
jezykowym nalezy wykorzystac¢ potencjat uczacego sie i preferowane przez niego
metody. Osoby z dominacjg prawopdtkulows, uczac sie jezyka obcego, czesto wy-
korzystujg intuicje, ktdra pozwala im na tworzenie hipotez co do tresci przekazu na
podstawie kontekstu sytuacyjnego. Lubig zatem uczyc¢ sie poprzez obserwowanie
i udziat w réznego rodzaju scenkach komunikacyjnych, chetnie biorg udziat w ak-
tywnosciach opartych na dramie, angazujg sie emocjonalnie w zadania wymaga-
jgce kreatywnosci i niestandardowych rozwigzan. Chetnie odgrywajg rdzne role,
wykorzystujgc swoje zdolnosci aktorskie. Interesujg sie takze tekstami poetyckimi,
ktére pozwalajg na niestandardowe interpretacje. Wizualizujg tresci, ale ich notatki
moga wydawac sie nieco chaotyczne. Czesto nie czytajg instrukcji do zadan, pro-
bujac odgadngaé sposdb ich wykonania na podstawie wczesniejszych doswiadczen
lub opierajgc sie na przyktadowych rozwigzaniach. Z tego wzgledu kwestig istotng
jest zamieszczanie przyktadow do kazdego zadania. W nauce gramatyki preferuja
¢wiczenia automatyzujgce oraz aktywne uzywanie danych struktur niz uczenie sie
regut. Dla tych uczacych sie bardziej efektywne beda dryle jezykowe, ktére do-
starczajg wielu przyktadéw uzycia danych form gramatycznych niz zadania oparte
na indukcji i logicznym wnioskowaniu. Uczniowie preferujgcy strategie prawo-
potkulowe chetnie pracujg w grupach, realizujac rézne projekty. Sg zorientowani
na interakcje i dziatanie jezykowe, ktére jest dla nich istotniejsze niz poprawnos¢
gramatyczna.

8 Dysleksje cechujg zaburzenia w linearnym przetwarzaniu jezyka w obrebie wszystkich jego
podsystemdw (fonologicznego, morfologicznego, semantycznego i syntaktycznego). W wypadku
ksztatcenia os6b z dysleksjg nalezy zréznicowa¢ metody nauczania, poniewaz opieranie sie gtownie
na technikach wymagajacych sprawnego przetwarzania lewopdtkulowego prowadzi, w wyniku braku
oczekiwanych efektdw, do utraty motywacji, a nawet obnizonej samooceny.
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Dla tej grupy uczacych sie nauka przez zanurzenie w jezyku docelowym bedzie
jedna z mozliwych form przyswojenia tego jezyka. Wynika to z otwartosci na zgady-
wanie znaczenia na podstawie kontekstu i sytuacji. Ze wzgledu na to, ze nauka regut
gramatycznych oraz zasad systemowych jest dla nich szczegélnie trudna, wybierajg
kursy jezykowe tworzone na podstawach audiolingwalizmu, np. kursy metodg Cal-
lana oraz zajecia oparte na konwersacji, podczas ktérych komentarz gramatyczny
ograniczony jest do minimum.

Powyzsza charakterystyka wtasciwa jest dla duzej grupy uczniéw leworecznych.
Jak bowiem wskazano, dominacja lewej reki moze wigzac sie z odmienng organi-
zacjg funkcji w mdézgu. Nalezy przy tym stanowczo rozdzieli¢ pojecie , preferencji
potkulowe]” od uwarunkowanych neurobiologicznie ograniczen. Sposoby uczenia
sie nie sg bowiem jedynie wynikiem asymetrii czynnosciowej, lecz wspotzalezg od
wielu czynnikdw, z ktérych jedynie stwierdzone zaburzenia stanowig przestanki do
rezygnacji z pewnych technik ksztatcenia. Niemniej jednak proces nauczania i stoso-
wane do tego metody powinny uwzgledniaé potrzeby wszystkich uczniéw. Powinny
mie¢ charakter wigczajacy i aktywizujacy, nie powinny wykluczaé nikogo. Swiado-
mos¢ istnienia roznego rodzaju trudnosci pozwala zrozumie¢ przyczyny charaktery-
stycznych trudnosci i w inny sposéb spojrzeé na potrzeby uczacych sie.

4. LEWOUSZNOSC A NAUKA JEZYKA OBCEGO

W przetwarzanie informacji stuchowych zaangazowane sg obie pdtkule, poniewaz
mowa dociera jednoczesnie do obu czesci mdzgu, jednak silniejszy strumien dzwie-
kéw odbierany jest przez pétkule kontralateralng. W wypadku mowy za sytuacje po-
zadanga i normatywna uznaje sie dominacje prawego ucha, co pozwala na sprawne
opracowanie materiatu w lewej pétkuli, w osrodku Wernickego. Nie oznacza to jed-
nak, iz lewe ucho wcale nie bierze udziatu w procesach jezykowych. Odpowiedzialne
jest ono za analize cech prozodycznych mowy, réznicowanie tonéw muzycznych
i dzwiekdéw z otoczenia [Kuhl 2007].

Dominacje ktéregos ucha w odbiorze mowy obserwuje sie zwykle po trzecim
roku zycia. Wowczas rowniez mozna dokonac¢ oceny funkcji stuchowych. Warun-
kiem badania lateralizacji jest bowiem prawidtowe rozumienie przez dziecko wer-
balnych instrukcji stownych. Zdecydowana wiekszos¢ spoteczeristwa wpisuje sie
w grupe o0séb o prawostronne;j lateralizacji ucha, co nalezy uznac za sytuacje nor-
matywng. W wypadku lateralizacji prawostronnej informacje jezykowe docierajgce
z prawego ucha sg przetwarzane w lewej pétkuli mézgu, a ich opracowywanie od-
bywa sie w sposdb analityczno-sekwencyjny, co umozliwia segmentowanie jedno-
stek dystynktywnych i nadawanie im znaczenia. Szeregowanie dzwiekdw mowy
w odpowiedniej kolejnosci warunkuje prawidtowe rozumienie komunikatu jezyko-
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wego [Szelag 1997]. Droga, ktdrg ,przebywa” komunikat jest zdecydowanie krét-
sza, a odbior tresci bardziej precyzyjny niz w wypadku lateralizacji lewostronnej.
Lewousznosc wigze sie z wieloma trudnosciami, ktére wystepujg zaréwno w trakcie
rozwoju, jak i w pdzniejszych latach zycia. Uszkodzony mechanizm powoduje zabu-
rzenia przetwarzania sekwencji stuchowych, co generuje problem w wyodrebnianiu
kolejno wystepujgcych dZzwiekdéw tworzacych wyrazy. Utrudnienia z liniowym upo-
rzgdkowaniem dzwiekdédw powodujg zaburzenia w rozumieniu informacji werbal-
nych. Stuchanie lewouszne wigze sie zatem z trudnosciami w nabywaniu systemu
fonetyczno-fonologicznego, co generuje btedy w nauce znaczen i regut gramatycz-
nych. U osdb lewousznych czesto obserwuje sie takze zaburzenia ptynnosci mowy,
np. jgkanie® oraz nieprawidtowosci w wymowie. Czesto zdarzajg sie przestawki
gtosek, sylab lub wyrazéw, a takze odksztatcenia ilosciowe w budowie stowa, czyli
redukcje sylab lub wyrazéw. Podobne braki obserwuje sie na poziomie percepcji stu-
chowej, co znaczgco wptywa na analize komunikatéw méwionych. Niedoskonatosci
artykulacyjne powoduja z kolei trudnosé z rozumieniem przekazu — tym razem u od-
biorcy komunikatu. Metatezy, reduplikacje czy uproszczenia grup spotgtoskowych
uwidaczniajg sie takze w trakcie nauki jezykdow obcych. W takiej sytuacji pojawiajg
sie trudnosci w zapamietywaniu sekwencji dzwiekdw tworzacych wyraz, problemy
z powtarzaniem stéw (przede wszystkim tych, ktére zawierajg gtoski nieistniejgce
w systemie fonetyczno-fonologicznym jezyka ojczystego), a takze znieksztatcenia
WYmowy.

Osoby lewouszne czesto prébujg odgadngé znaczenie stéw z ruchow warg
oraz kontekstu. Z tego wzgledu kazde nowe stowo powinno by¢ zapisane na ta-
blicy i wyraznie (nawet przesadnie pod wzgledem artykulacyjnym) wypowiedziane
kilkakrotnie przez nauczyciela. Lewousznos$¢ utrudnia takze rozumienie ze stuchu,
czyli jedno z czterech podstawowych dziatan komunikacyjnych. Lewouszni uczacy
sie opierajg rozumienie na kontekscie sytuacyjnym, interpretacji cech prozodycz-
nych oraz wtasnej znajomosci tematu. Tego rodzaju strategie kompensacyjne po-
zwalajg zazwyczaj na ogdlne zrozumienie przekazu, ale w sytuacji gdy konieczne
staje sie zrozumienie szczegétéw, mogg okazac sie zawodne. Nalezy przy tym zwré-
ci¢ uwage, ze nauczanie rozumienia ze stuchu odbywa sie przy wykorzystaniu ma-
teriatéw audio (rzadziej wideo), co znaczgco utrudnia zrozumienie przekazu. Jezeli
zatem uczacy sie przejawia szczegdlne trudnosci w rozumieniu ze stuchu, ma pro-
blemy z powtarzaniem nowych wyrazéw lub pseudowyrazéw i zmniejszong spraw-
nosc¢ artykulacyjng, a jednoczesnie potrafi czytac i rozumieé nawet skomplikowane
teksty oraz tworzy¢ poprawne wypowiedzi pisemne, warto — chociazby empirycznie
— sprawdzic¢ lateralizacje funkcji stuchowych. Osoby lewouszne s3 takze nadwraz-

9 Lewousznos¢ jest czesto przyczyng zaburzen mowy, takich jak blokady emocjonalne lub
nieptynnos¢ mowy. Badania potwierdzajg, ze ok. 90% 0s6b z jgkaniem odbiera mowe lewym uchem
[Cieszynriska-Rozek 2013, 45].

PORADNIK JEZYKOWY 10/2022



210 ADRIANA PRIZEL-KANIA

liwe na dZzwieki pojawiajgce sie w ich otoczeniu. Hatas nie pozwala im sie skupic,
a dtugie przebywanie w szumie powoduje zmeczenie i rozdraznienie. Warto zatem
wzigc ten czynnik pod uwage i dostosowac warunki do potrzeb i mozliwosci oséb
lewousznych.

5. BADANIE FORMULY LATERALIZACII

Formuta lateralizacji moze zatem stanowi¢ przyczyne okreslonych trudnosci w opa-
nowywaniu jezyka (takze obcego) i z tego wzgledu jej ocena stanowi wazny ele-
ment diagnozy logopedycznej. Préby oceny dominacji stronnej mogg takze podjac
sie nauczyciele jezykdw obcych, aby lepiej zrozumie¢ trudnosci uczacych sie, ktore
mogg by¢ zwigzane z lewostronnym badz skrzyzowanym typem lateralizacji. Z per-
spektywy glottodydaktycznej najistotniejsze jest okreslenie dominacji stronnej
reki i ucha.1?

Podczas gdy ocena prawo- badz leworecznosci nie stanowi wiekszego wyzwa-
nia, to okreslenie dominujgcego ucha wymaga zastosowania specjalistycznej pro-
cedury. W trakcie badania do kazdego ucha podawane sg w tym samym czasie inne
stfowa, a osoba badana zaznacza ten z wyrazéw, ktéry ustyszata. Tego rodzaju ba-
dania wykonywane sg stosunkowo rzadko — zazwyczaj na zlecenie logopedy w wy-
padku stwierdzonych trudnosci w przetwarzaniu stuchowym, opdznionego rozwoju
mowy, wad wymowy lub w zwigzku z niepowodzeniami edukacyjnymi. W wa-
runkach klasowych profesjonalna ocena dominacji prawego lub lewego ucha dla
dzwiekdw mowy wydaje sie zatem niemozliwa. Znajac jednak charakterystyke za-
burzen towarzyszacych lewousznosci, warto wykonac kilka ¢wiczen, w trakcie kto-
rych mozliwa bedzie obserwacja czesciej wybieranego ucha. Mozna to zrobié za
pomocg eksperymentu, a wiasciwie zabawy jezykowej, ktdra polega na , podstu-
chiwaniu sgsiadéw”. Dwie lub trzy osoby z grupy wychodzg z klasy i za drzwiami
odgrywajg okreslong scenke, natomiast kazdy z pozostatych uczniéw podchodzi
do drzwi w celu ,podstuchania” jakichs informacji i podzielenia sie nimi z reszta
grupy. Ucho, ktére zostanie przytozone do drzwi jest zwykle uchem dominujgcym
dla funkcji mowy. Prébe nalezy powtdrzy¢ kilkakrotnie, zwracajgc przy tym uwage,
by przedmioty znajdujgce sie w sali (krzesta, stoty) nie ograniczaty ruchéw i nie
wptywaty na to, ktore ucho zostanie uzyte. Nalezy jednak pamieta¢, ze sama ob-

10 Warto takze zwrdci¢ uwage na lewoocznosé. U os6b lewoocznych wystepuja zaburzenia
przetwarzania kierunku stawiania znakéw. U dzieci moze to prowadzi¢ do odwracania liter zaréwno
w pfaszczyznie poziomej, jak i pionowej oraz przestawianie liter i sylab w czytanych wyrazach.
Osobom lewoocznym wiecej trudnosci przysparza czytanie nieznanych stéow (np. w jezyku obcym)
i ich zapamietywanie.

11 Ustalenie recznosci powinno nastgpic przed czwartym rokiem zycia.
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serwacja nie daje sprawdzonej diagnozy, a pozwala jedynie hipotetycznie okresli¢
dominujace ucho. Profesjonalna diagnoza wymaga zastosowania specjalistycznej
procedury.

6. AKTYWNOSCI LEWO- | PRAWOPOLKULOWE
W OPISIE GLOTTODYDAKTYCZNYM

Prébujac odnies¢ przedstawiony powyzej opis do dziatarn omawianych na gruncie
glottodydaktyki, nalezy przywota¢ teorie interakcyjnych modeli przetwarzania in-
formacji, zgodnie z ktérg rozumienie ze stuchu, a takze czytanie, to procesy zacho-
dzace pomiedzy dwiema ptaszczyznami przetwarzania: percepcyjng i pojeciows.
Dziatania percepcyjne okresla sie mianem podejscia wstepujgcego (bottom-up),
natomiast akty pojeciowe to mechanizmy zstepujace (top-down). Niektdrzy ba-
dacze definiujg operacje bottom-up jako text-based processing, czyli przetwa-
rzanie oparte na danych zawartych bezposrednio w tekscie, natomiast dziatania
typu top-down jako knowledge-based processing, czyli procesy odwotujgce sie
do kontekstu i wiedzy stuchacza [Rost 1990]. Procesy typu bottom-up to dziata-
nia o charakterze lewopdtkulowym, natomiast strategie typu top-down bedg zwig-
zane z aktywnoscig prawej potkuli. John Field proponuje konsekwentne uzywanie
termindw proces dekodowania (processes-decoding) i budowanie znaczenia (me-
aning building). Nie jest to prosta zmiana terminologiczna, poniewaz okreslenia
bottom-up i top-down narzucajg okreslong kolejnos¢ dziatan, a jak zostato wspo-
mniane, procesy te majg charakter wzajemnie sie uzupetniajacy i nie mieszczg
sie w ustalonym schemacie. Dekodowanie w tym ujeciu to przetozenie sygnatow
dzwiekowych na dzwieki mowy, stowa, zdania i przypisanie im dostownego znacze-
nia, natomiast interpretacja przekazu odbywa sie na podstawie informacji zawar-
tej w tekscie, wiedzy jezykowej oraz kontekstu tekstowego i sytuacyjnego [Field
2008, 125]. Takie ujecie procesu rozumienia tekstu wymaga aktywnosci zarowno
lewej, jak prawej pdtkuli. Wedtug badan uczacy sie na nizszych poziomach zaawan-
sowania jezykowego czesciej interpretuja przekaz poprzez kontekst, kompensujgc
w ten sposéb braki jezykowe, podczas gdy osoby zaawansowane jezykowo wy-
korzystujg kontekst do wzbogacenia tresci zawartej w przekazie. Nalezy zwrdcic¢
uwage, ze faza budowania znaczenia nie stanowi jedynie préby odczytania inten-
cji méwiacego — jest aktywnym procesem, w trakcie ktérego stuchacz organizuje
i rozszerza wypowiedzZ nadawcy o wtasng perspektywe — postrzega przedstawiane
przez niego fakty w perspektywie wtasnych doswiadczen. To odbiorca decyduje,
ktére elementy sg istotne, tworzy potgczenia pomiedzy kolejnymi watkami, probu-
jac utozyc z nich logiczng catos¢ — w tym celu caty czas sprawdza, czy pojawiajaca
sie nowa fraza odpowiada wstepnym zatozeniom. Kolejno informacje interpre-
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towane sg w odniesieniu do kontekstu, znajomosci tematu oraz ogdlnej wiedzy
o Swiecie.

Wyrdzni¢ zatem mozna trzy etapy budowania znaczenia: dostowne odczytanie
informacji zawartych w tekscie (aktywnosc lewej pétkuli), wytworzenie wtasnej in-
terpretacji, a nastepnie odniesienie jej do szerszego kontekstu w celu dojscia do
ujecia catosciowego (aktywnosci prawej potkuli). Proces rozumienia mowy ojczy-
stej przebiega wedtug tego samego opisu, jednak budowanie wiasnej interpretac;ji
opiera sie na petnej informacji zawartej w tekscie dzieki automatycznemu dekodo-
waniu (wytgczajac réznego rodzaju zaktécenia komunikacyjne) oraz braku luk infor-
macyjnych wynikajacych z nieznajomosci stownictwa lub danych form jezykowych.
Podczas stuchania / czytania wypowiedzi w jezyku obcym braki percepcyjne i je-
zykowe uzupetniane sg na podstawie kontekstu, znajomosci tematu oraz wiedzy
o $wiecie. Aby jednak méc zinterpretowac dany przekaz, konieczne jest wyrdznienie
wystarczajgcej ilosci danych jezykowych, ktére bedg stanowi¢ podstawe proceséow
pojeciowych. W wypadku zaburzen funkcji lewopdtkulowych ilos¢ danych jezyko-
wych ulega jeszcze wiekszemu ograniczeniu ze wzgledu na braki i zaburzenia na po-
ziomie dekodowania, co uniemozliwia dziatania typu top-down.

7. ZAKONCZENIE

Sprawne przetwarzanie jezyka jest wynikiem wspétdziatania i prawidtowej pracy
obu pétkul mdézgowych. Organiczne bgdz nabyte nieprawidtowosci w zakresie prze-
twarzania danych werbalnych skutkujg szeregiem utrudnien i ograniczen w przy-
swajaniu jezyka pierwszego oraz nauce jezykdw obcych. Z tego wzgledu za kwestie
wazng i potrzebna uznaje sie wykorzystanie wiedzy na temat przetwarzania mowy
w praktyce nauczania. Na gruncie glottodydaktyki polonistycznej problematyka ta
rzadko bywa poddawana szerszej refleksji. Wynika¢ to moze z dbatosci o unikanie
uproszczen i poczucia braku specjalistycznego wyksztatcenia, a takze z koniecznosci
ograniczenia sie do badan opartych na obserwacji i braku mozliwosci zastosowania
bardziej rzetelnych metod badawczych. Z tych takze powoddéw opisane w artykule
prawidtowosci nalezy traktowacd jako prawidtowosci statystyczne, ktére dotyczg
wiekszosci, ale nie wszystkich ludzi.

Warto jednak, aby nauczyciele mieli Swiadomos$¢ réznego rodzaju ograniczen
wynikajgcych z prawopodtkulowego przetwarzania informacji jezykowych oraz zwia-
zanych z tym trudnosci w nauce jezyka obcego, a takze preferowanych (oraz od-
rzucanych) sposobdw przyswajania podsystemow jezyka oraz rozwijania dziatan
komunikacyjnych. Nauka jezyka obcego jest bowiem ztozonym procesem, o kto-
rego skutecznosci decyduje wiele aspektdow, zwigzanych zaréwno z przyjeta me-
todg i stosowanymi technikami ksztatcenia, jak i indywidualnymi uwarunkowaniami
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uczacych sie. Nalezy pamietad, ze uczacy sie zajmuje centralne miejsce w uktadzie
glottodydaktycznym, a jego mozliwosci i potrzeby stanowig punkt odniesienia przy
doborze metod ksztatcenia. Pojecie autonomii i indywidualizacji procesu nauczania
od lat stanowi przedmiot refleksji naukowych i jest jednym z gtéwnych tematéw
poruszanych w pracach dydaktykéw, metodykow i psychologéw. Warto uzupetnic
te perspektywe o kwestie zwigzane z neurobiologig proceséw komunikacyjnych.
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Neurobiologiczne uwarunkowania nauki jezykow obcych
Streszczenie

W artykule przyblizone zostang kwestie zwigzane z mézgowa organizacjg funkcji mowy oraz
neurobiologicznymi podstawami przetwarzania informacji jezykowych ze wskazaniem czynnikéw
indywidualnych, ktére odgrywajg istotng role w procesie nauki jezyka obcego. Sposréd zagadnien
neuropsychologicznych szczegdlng uwage zwraca sie na znaczenie asymetrii mézgu, poniewaz
kwestia ta bywa nadinterpretowana — zwtaszcza w doniesieniach popularnych. Znajomos¢
biomedycznych podstaw przetwarzania jezyka oraz proceséw warunkujgcych jego nabywanie
stanowi¢ powinno obszar zainteresowan dydaktykéw jezykéw obcych, w tym nauczycieli jezyka
polskiego. Podstawa prezentowanych danych sg publikacje i badania prowadzone na gruncie
logopedii, ktéra bedac dziedzing jezykoznawstwa stosowanego, opiera sie na danych klinicznych
oraz wiedzy z zakresu neurobiologicznych aspektow komunikacji jezykowej.

Stowa klucze: uczenie sie jezyka obcego — strategie prawopdtkulowe — strategie lewopodtkulowe.

Foreign language processing from the neurobiological perspective

Summary

This article covers the issues relating to the cerebral organisation of speech functions and
the neurobiological foundations of the processing of linguistic information, and identifies the
individual factors that play a crucial role in the process of learning a foreign language. With
regard to neuropsychological considerations, special attention is given to the importance of
cerebral hemisphere asymmetry. Insight into the biomedical foundations of language processing
and the processes that condition language acquisition should be of interest to those involved in
teaching foreign languages. The data discussed in the article are sourced from publications and
research in speech-language pathology, a subfield of applied linguistics relying on clinical data
and findings on the neurobiological aspects of linguistic communication.

Keywords: foreign language learning — right-brained strategies — left-brained strategies.
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