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TEMAT NIEPLYNNOSCI MOWIENIA
W PISEMNYCH NARRACJACH AUTOBIOGRAFICZNYCH
0SOB JAKAJACYCH SIE

Jakanie jest zaburzeniem, ktére moze w duzym stopniu wptywaé na komunikacje
jezykowa oraz samoocene 0séb jakajacych sie (Blumgart 2010; Craig 2009; Croft
2020; Cummins 2010; Fasciszewska 2018; Klein 2004; Ravid 2018; Wesierska 2017;
Yaruss 2010). Trudnosci zwigzane z nieptynnoscig mowienia bywajg ztozone, a wiek-
szo$¢ z nich ma przede wszystkim zwigzek z funkcjonowaniem spotecznym, sg to
m.in. przykre doswiadczenia niepowodzen komunikacyjnych i negatywne reakcje
otoczenia na nieptynnos$¢ maéwienia. Stres zwigzany z tymi doswiadczeniami, pa-
mieé o nich i przekonanie, ze podobne sytuacje bedg sie powtarza¢, w oczywisty
sposdb wzbudzajg lek. Lek moze z kolei zwieksza¢ objawy nieptynnosci, a takze po-
wodowa¢ logofobie.

Obecnie za najbardziej prawdopodobng uznaje sie wieloczynnikowa teorie etio-
logii jakania, tgczaca czynniki fizjologiczne, lingwistyczne, psychologiczne i srodo-
wiskowe (Kemlan, Nicholas 2013). W diagnozie i terapii jgkania podkreslana jest
potrzeba interdyscyplinarnej analizy, z wykorzystaniem réznych narzedzi badaw-
czych. taczenie roznych podejs¢ pomaga osiggnac lepsze efekty terapeutyczne (Van-
ryckeghem 2018: 40).

Jednym z etapdw terapii jgkania jest zrozumienie wtasnej nieptynnosci méwie-
nia (Guitar 2014). W metodzie Ch. Van Ripera etap ten nazwany zostat identyfikacjg
i polega na konfrontacji ze swoim jgkaniem, analizie sposobu méwienia, a takze po-
szukiwaniu etiologii i zmierzeniu sie ze wspomnieniami (Van Riper 1973).

Z uwagi na ztozonos¢ jgkania jego skuteczna diagnoza i terapia powinna
uwzgledniac zaréwno czynniki lingwistyczne, jak i czynniki psychologiczne. Diagnoze
logopedyczng poprzedza szczegdtowy wywiad, ktéry obejmuje historie zaburzenia,
a takze informacje na temat negatywnych emocji i postaw zwigzanych z méwieniem
(Vanryckeghem 2018).
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Analiza wypowiedzi pisemnych osdb jgkajgcych sie nie jest standardowg pro-
cedurg w logopedycznej diagnozie i terapii jgkania. Korzyscig jej stosowania jest
uzyskanie wiedzy na temat okreslonych postaw czy reakcji, ktére mogtyby nie zo-
sta¢ wyrazone w wypowiedzi ustnej. W psychoterapii jgkania korzysta sie niekiedy
z tworzenia tekstow pisemnych, ktére stanowig podstawe wyznaczenia kierunkow
dalszej terapii (Tarkowski 2017: 456). Narracje autobiograficzne w formie ustnej
czesto sg konstruowane na potrzeby danej sytuacji spotecznej i samych odbiorcéw,
dlatego mozna moéwié o wspoéttworzeniu tych wypowiedzi (Stemplewska-Zako-
wicz 2002: 87). Osoba piszgca ma wiecej czasu do namystu nad narracjg niz osoba
mowigca. W wypadku wypowiedzi pisemnej mozna tez uzyskac bardziej ustruktury-
zowang, a nawet bardziej rozbudowang tresc¢ (Wilkon 2000: 38). Tworzenie pisem-
nej narracji autobiograficznej mozna zaleci¢ po zebraniu podstawowych informacji
z wywiadu logopedycznego. Szczegétowa analiza opowiadan pozwala na wyznacze-
nie obszaréw problemowych (por. Cierpka 2013). Pytania dotyczgce tych obszaréw
mozna wowczas zada¢ podczas kolejnej sesji, w trakcie pogtebionego wywiadu lo-
gopedycznego.

Narracje autobiograficzng cechuje okreslona struktura. Wystepujg w niej for-
muty wprowadzajgce kolejne segmenty tresciowe (np. Nazywam sie..., Urodzitem
sie... itd.) (Boniecka, Panasiuk 2004). Schematy narracyjne odzwierciedlajg subiek-
tywny obraz rzeczywistosci autora. Opowiadajac o sobie wedtug okreslonego sche-
matu, mozna nadac¢ logiczny sens doswiadczeniom i otaczajgcej rzeczywistosci
(Cierpka 2013: 20).

Wydaje sie, ze opisywany w literaturze naukowej duzy wptyw nieptynnosci mowie-
nia na osobe jgkajgca sie powinien manifestowac sie takze w opowiadaniach o sobie.
W niniejszym artykule dokonano analizy wystepowania tematéw zwigzanych z nieptyn-
noscig mowy w pisemnych narracjach autobiograficznych oséb jakajgcych sie.

Celem przeprowadzonej analizy byto stwierdzenie, czy w narracjach autobiogra-
ficznych oséb jgkajacych sie poruszany jest temat jgkania. Jesli tak, to jak duzg czes¢
opowiadania o sobie zajmuje on u badanych oséb. Zbadano takze, w jakich watkach
temat jgkania wystapit oraz czy miat on kontekst pozytywny, czy negatywny.

Zadano nastepujgce pytania badawcze:

1. Czy w narracjach autobiograficznych oséb jgkajacych sie wystepuje temat doty-

czacy nieptynnosci méwienia?

Czy w analizowanych opowiadaniach temat jgkania ma duzg frekwencje?

Czy temat jgkania wystepuje jako osobny watek tematyczny?

Czy temat jgkania wystepuje jako czes¢ innych watkéw tematycznych?

Czy mozna okresli¢ watki tematyczne, w ktorych temat jgkania przewaza?

Sformutowano nastepujgce hipotezy:

1. W narracjach autobiograficznych osdb jgkajgcych sie wystepuje temat doty-
czacy nieptynnosci méwienia.

AW
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2. W wiekszosci opowiadan autobiograficznych oséb jgkajgcych sie wystepuje
temat jgkania.

3. W narracjach autobiograficznych oséb jgkajacych sie temat jgkania wystepuje
niekiedy jako osobny watek tematyczny.

4. Temat jgkania wystepuje jako czes$¢ innych watkdw tematycznych.

5. Istniejg watki tematyczne, w ktérych temat jgkania przewaza.

METODY | NARZEDZIA BADAWCZE

Osoby, ktére zgodzity sie wzigc¢ udziat w badaniu, otrzymaty liste tematéw pomoc-
niczych. Celem udostepnienia listy tematéw pomocniczych byto usprawnienie pro-
cesu tworzenia opowiadania oraz wyeliminowanie sytuacji, w ktérych na prosbe
,Opowiedz o sobie”, ograniczano by sie do zdawkowych informacji, np. dotyczacych
jedynie nazwiska, wieku, miejsca zamieszkania, ulubionych potraw i form spedzania
czasu wolnego. Z drugiej strony prosba o napisanie autobiografii wzbudzata obawy
czesci osbb, ze jest to zadanie zbyt trudne, wymagajgce skonstruowania obszernego
tekstu o skomplikowanej strukturze.

Zaproponowana lista zawierata 18 tematow, ktore dotyczyty: przyrody, zwie-
rzat, rowiesnikdw, muzyki, pierwszej mitosci, pracy, rodziny, szkoty podstawowej,
szkoty Sredniej, wiary, fascynacji, komplekséw i obaw, pierwszych wspomnien,
przedszkola, przekonan, wartosci, studiéw oraz zainteresowan. Nalezy podkreslic,
ze zaden z proponowanych tematdéw nie dotyczyt bezposrednio jgkania.

Przygotowane tematy zostaty umieszczone na kartce formatu A4, w rozpro-
szonym uktadzie graficznym. Osoby, ktére wziety udziat w badaniu, zostaty poin-
formowane, ze kolejnos¢ watkdw tematycznych na udostepnionej im liscie jest
przypadkowa.

Badanie poprzedzata nastepujaca instrukcja: ,,Opowiedz o sobie, korzystajac
z tematéw pomocniczych. Jesli to mozliwe, porusz wszystkie z zaproponowanych
tematow. WypowiedZ ma mie¢ forme autobiografii”.

W celu okreslenia, jak duzg cze$¢ zgromadzonych narracji zajmuje temat ja-
kania, teksty podzielono na zdania zawierajgce jedno orzeczenie — w ten sposdb
uzyskano fragmenty o poréwnywalnej dtugosci. Inspiracjg do wykorzystania takiej
metody byty badania J. Jastrzebskiej i E. Dryll (Dryll, Jastrzebska 2008: 140-141).
Przy analizach zgromadzonych tekstéw skorzystano dodatkowo z analizy frekwen-
cyjnej wystepowania wyrazow zwigzanych z jgkaniem, a zatem zaréwno jgkac
i jgkanie w réznych formach fleksyjnych, ale takze zacinac sie, mowic nieptynnie,
blokowac itp. (Dryll, Jastrzebska 2008: 134).
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PRZEBIEG BADAN

Osoby, ktére zdecydowaty sie na udziat w badaniu, zostaty zapewnione o anonimo-
wosci. Uczestnikom badan starano sie zapewnié jak najwiekszy komfort, dlatego
zadbano o odpowiednie warunki formutowania wypowiedzi pisemnej. Opowiada-
nia pisano w gabinecie przy biurku, w cichym otoczeniu. Badane osoby otrzymaty
do wykorzystania 4 strony papieru w kratke w formacie A4, a takze informacje, ze
w razie potrzeby mozliwe jest uzyskanie kolejnych arkuszy. Nie byto ograniczen cza-
sowych na napisanie opowiadania.

Podczas zadania w gabinecie obecny byt logopeda, ktéry nie byt terapeutg ba-
danych oséb. Arkusze z zapisang narracjg zostaty oznaczone kodem, ktéry zawierat
informacje o wieku i ptci osoby badanej. Procedura ta stuzyta zgromadzeniu wypo-
wiedzi, ktére w jak najmniejszym stopniu bytyby kreacjami wizerunku na potrzeby
znajomego terapeuty. Metoda biograficzna ma na celu dostarczenie informacji
o perspektywie autora, a tym samym nie gwarantuje obiektywizmu.

CHARAKTERYSTYKA BADANYCH 0SOB

Do badan wykorzystano 30 pisemnych narracji autobiograficznych oséb ze zdiag-
nozowanym jgkaniem i uczeszczajgcych na terapie logopedyczng. Opowiadania
o sobie napisato 12 kobiet i 18 mezczyzn w wieku od 16 do 39 lat o réznym pozio-
mie nasilenia objawéw nieptynnoéci. Sredni wiek badanych wynidst 24 lata. Odchy-
lenie standardowe wieku badanych oséb wyniosto 6,97, co nalezy zinterpretowac
jako mate zrdznicowanie badanej populacji. Wspoétczynnik zmiennosci na poziomie
29% wskazat na przecietne zréznicowanie. Grupe badawczg stanowity osoby naro-
dowosci polskiej, ktére urodzity sie lub wychowaty w wojewddztwie mazowieckim.
Wiekszo$¢ badanych to mieszkaricy miast, gtéwnie Warszawy. Pozostate osoby za-
mieszkiwaty przedmiescia.

WYNIKI

W opowiadaniach autobiograficznych osdb jgkajacych sie wystgpity fragmenty do-
tyczace jgkania. 17 osdb (57% badanych) wspomniato o jgkaniu w swoich auto-
biografiach. W analizowanych opowiadaniach autobiograficznych temat jgkania
wystgpit w nastepujgcych watkach?®: dziecifistwo, gimnazjum, kompleksy, marzenia,
mito$¢é, nadzieje, obawy, osobowos¢, pierwsze wspomnienia, praca, przedszkole,

1 Tematy zaprezentowano w kolejnosci alfabetycznej.
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przekonania, rodzina, studia, szkota podstawowa, szkota $rednia, terazniejszosc,
wiara, zauroczenia, znajomi.

Temat nieptynnosci méwienia pojawiat sie we wskazanych watkach tematycz-
nych jako temat poboczny lub stanowit osobny watek. Jednym z przyktadéw opo-
wiadan, w ktorych jgkanie stanowito osobny watek, jest fragment narracji autorstwa
32-letniego mezczyzny:

Z tego, co stuchatem od rodzicéw, od poczatku sie jgkatem. Niektdrzy taczg to z tym, ze w tym
samym czasie moj starszy 3 lata brat (nie mam wiecej rodzenstwa) tez sie jgkat i mozliwe, ze
od niego sie ,nauczytem tak moéwic¢”. Jagkanie zaczeto mi dopiero przeszkadzaé w szkole, gdy
réwiesnicy zaczeli sie ze mnie Smiac, nie mogtem normalnie odpowiada¢ na lekcji np. Szcze-
gblnym problemem w szkole podstawowej byto ciggte znecanie sie nade mna niektérych
kolegéw, co wptyneto na mojg spontaniczna alienacje.

Zaprezentowany fragment jest przyktadem narracji, w ktérej autor ujawnia pog-
lady na temat przyczyn swojego jgkania. W zgromadzonych opowiadaniach wys-
tepowaty zaréwno wtasne przemyslenia autoréw na temat etiologii jgkania, jak
i przytaczane opinie cztonkdéw rodziny lub specjalistow.

Watek tematyczny dotyczgcy komplekséw nie obejmowat obszernych fragmen-
téw zgromadzonych narracji. Najczesciej stanowit pewien rodzaj wzmianki, ktérg
jednak nalezy okresli¢ jako osobny watek tematyczny. Jgkanie byto najczesciej wy-
mienione jako jedyny kompleks, z ktérym boryka sie dana osoba, a watek ten nie
byt rozwijany. Zdarzaty sie jednak takie opowiadania, w ktérych jgkanie byto jednym
z kilku wymienianych komplekséw. Ponizej przedstawiono fragment opowiadania
18-letniego mezczyzny:

Odkad pamietam, do niedawna bytem peten komplekséw — nizszy wzrost, niedoskonaty wy-
glad, jakanie.

Innym przyktadem jest fragment autorstwa 22-letniej kobiety:

Moim najwiekszym kompleksem jest oczywiscie jakanie, a poza tym mogtabym mie¢ chud-
sze uda i brzuch.

Przytoczone przyktady sg w tych narracjach pierwszymi fragmentami, w kté-
rych wspomniano o jgkaniu. Uwage zwraca sposdb, w jaki autorzy przedstawili pro-
blem swojej nieptynnosci méwienia. Nie ma tu pewnego rodzaju wprowadzenia lub
kontynuacji tego watku. Nie wyjasniono genezy przypadtosci ani opisu objawdw
nieptynnosci. Ten sposdb pisania o jgkaniu jest charakterystyczny dla wszystkich
zgromadzonych opowiadan i moze $wiadczy¢ o wyborze odbiorcy narracji. Odbiorca
jest dla autoréow najprawdopodobniej osoba przeprowadzajgca badania, a zatem
ktos, kto dobrze wie o jgkaniu tych oséb i nie trzeba mu o tym opowiadac¢. Wska-
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zuje na to chociazby okreslenie oczywiscie z przytoczonego fragmentu. Najwiek-
szym kompleksem moze by¢ jgkanie, ale fakt, ze ktos sie jaka, zwtaszcza w wypadku
narracji pisemnych, ktérych dotyczy ten artykut, nie jest widoczny. Jakanie jest za-
burzeniem, a zatem czyms$ nietypowym, dlatego uzasadnione bytoby oczekiwanie
szerszego opisu.

Watek dotyczacy szkoty podstawowej, w ktdrym pojawit sie temat jgkania,
wystgpit w 6 narracjach. Stanowi to 35% narracji, w ktérych wspomniano o jgka-
niu oraz 20% wszystkich analizowanych opowiadan. Takie same statystyki dotycza
watku zwigzanego ze szkotg Srednig — o nieptynnosci méwienia w szkole sredniej
napisato réwniez 6 autoréw.

Temat jgkania w watkach dotyczacych szkoty podstawowej najczesciej zwigzany
byt z przykrymi doswiadczeniami. Przyktadem jest narracja autobiograficzna 19-let-
niej kobiety:

Okres wczesnoszkolny tez nie byt dla mnie tatwy. Zawsze w szkole na mojej drodze musiata
znalez¢ sie osoba, ktdra publicznie mnie wysmiewata z powodu jakania. Nie radzitam sobie
z tym, spedzatam czas z niewielkg grupa znajomych, ale czutam sie odepchnieta od czesci
ludzi.

Sposrdd zgromadzonych opowiadan zaledwie jedno zawierato temat jgkania
w watku dotyczagcym szkoty podstawowej w pozytywnym kontekscie. Podkres-
lono w nim, ze w szkole podstawowej nieptynnos¢ méwienia nie byta pietnowana,
a okres ten nie pozostawit ztych wspomnienl. Autorem tej wypowiedzi byt 18-letni
mezczyzna:

Nie pamietam kiedy doktadnie zaczatem sie jakaé, ale problem podobno istniat juz na eta-
pie szkoty podstawowej. Nie miatem problemu z zawieraniem znajomosci, bytem bardzo
otwartym dzieckiem. Inne dzieci raczej lubity mnie, nie pamietam zadnych trudnych sytuaciji.

Mezczyzna podkreslit, ze mimo jgkania nie spotkaty go zadne trudne sytuacje.
Na poczatku zwrdcit jednak uwage, ze problem nieptynnej mowy wystepowat po-
dobno juz na etapie szkoty podstawowej. Przytoczony fragment mozna interpre-
towac na rézne sposoby. Autor narracji deklaruje, ze nie pamieta, aby jakat sie
w szkole podstawowej, a wiedze o wystepowaniu nieptynnosci mowienia na tym
etapie posiada z przekazéw innych osdb. Mozna przypuszczaé, ze autor miat prze-
konanie — lub podejrzewa o takie przekonania odbiorce swojej narracji — ze jgkanie
dostarcza przykrych doswiadczen w szkole podstawowej. Doswiadczenia te miatyby
miec charakter spoteczny, zwigzany z zawieraniem znajomosci i utrzymywaniem do-
brych relacji z réwiesnikami. Wtasnie na te aspekty zwrdcit uwage we wspomnia-
nym fragmencie jego autor, a nie np. na trudnosci w nauce lub funkcjonowaniu
podczas lekcji (formutowaniu ptynnych wypowiedzi podczas odpowiedzi ustnych).

PORADNIK JEZYKOWY 5/2023



TEMAT NIEPLYNNOSCI MOWIENIA W PISEMNYCH NARRACJACH... 27

Temat jgkania w watkach dotyczgcych szkoty Sredniej, czesciej niz w wypadku
szkoty podstawowej, nie miat negatywnych konotacji. W zgromadzonych narracjach
zwracano uwage na dojrzatos¢ mtodziezy licealnej, zrozumienie, ktére okazywali
zaréwno rowiesnicy, jak i nauczyciele. Takie doswiadczenia ilustruje fragment opo-
wiadania 19-letniej kobiety:

Dopiero w liceum nigdy nikt mnie nie wySmiewat z powodu jgkania. Czutam, ze mam wieksze
wsparcie w ludziach i nie batam sie odezwac do nich.

Mozna réwniez znalez¢ przyktady narracji, w ktérych podkreslano wtasng goto-
wos¢ do przezwyciezenia obaw zwigzanych z nieptynng mowa. Przyktadem tego jest
fragment narracji autobiograficznej 30-letniego mezczyzny:

Terapia ta w poczatkowym okresie przyniosta imponujace rezultaty — méwitem idealnie
przez okres ok. 2 miesiecy. W tym czasie nabratem odrobine pewnosci siebie, co pomogto
mi szczegdlnie na poczatku szkoty Sredniej. Niestety po 2 miesigcach, pomimo ¢wiczer moja
mowa pogorszyta sie mocno. Przez caty okres szkoty sredniej i studiéw jgkatem sie bardzo
mocno, jednak jednoczesnie miatem odwage méwic i wyrazac swoje poglady. Dzieki temu,
ze zaczatem miec wtasne zdanie, zyskatem wielu nowych przyjaciét i bytem powszechnie
lubiany.

Wsréd negatywnych wspomnien z czaséw szkoty sredniej i powigzanych z nie-
ptynnoscig mdéwienia znalazty sie gtdwnie takie, w ktdrych autorzy nie wskazywali
na wysmiewanie lub inne objawy braku akceptacji. Autorkg prezentowanego poni-
zej fragmentu jest 20-letnia kobieta:

Szkota Srednia byta dla mnie trudnym przezyciem, wydaje mi sie, ze moje jgkanie wtedy
ulegto pogorszeniu, co wigzato sie ze zwiekszonym stresem. Nie wspominam tego okresu
dosy¢ dobrze.

W przytoczonym fragmencie autorka stwierdzita, ze caty okres szkoty $redniej
wspomina zle, ale nie wskazata, co byto bezposrednig przyczyng przykrych wspo-
mnien. W opowiadaniu nie ma takze ewentualnych przyktadow konkretnych wyda-
rzen z tego okresu.

We fragmencie innego opowiadania wskazano bezposrednie przyczyny nega-
tywnych wspomnien z okresu szkoty sredniej. Zaprezentowany ponizej przyktad po-
chodzi z narracji 19-letniej kobiety:

Liceum plastyczne, ktére byto moim nastepnym krokiem w edukacji, nie spetnito moich ocze-

kiwan. Nie wigzatam swojej przysztosci z zadng artystyczng dziatalnoscia, a zbyt duza ilosé
zaje¢ wrecz odbierata mi checi do zycia i sprawiata, ze jgkatam sie bardzie;j.
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W przytoczonym fragmencie nasilenie jgkania byto wynikiem niezadowolenia
ze szkoty. Jako gtdwny problem wskazano szkote, podczas gdy nieptynno$¢ mowie-
nia pozostawata na dalszym planie. Ostatnie zdanie z powyzszego cytatu jest w tym
opowiadaniu jednoczesnie ostatnim zdaniem watku tematycznego dotyczacego
szkoty Srednie;j.

ANALIZA ILOSCIOWA

Jakanie wystgpito jako osobny temat w opowiadaniach 9 osdb, co stanowi 53%
opowiadan, w ktérych wspomniano o nieptynnosci méwienia oraz 30% wszystkich
analizowanych opowiadan.

Czes¢ watkdw, w ktérych wystgpit temat jgkania, powtarzata sie w narracjach
réznych oséb. W tabeli 1. ponizej przedstawiono zestawienie watkéw tematycznych
z uwzglednieniem liczby opowiadan, w ktérych wystgpity.

Tabela 1. Watki z tematem jgkania

Nazwa watku Liczba opowiadan
Jakanie 9
Kompleksy 7
Szkota podstawowa 6
Szkota $rednia 6
Przedszkole 4
Rodzina 4
Znajomi 4
Praca 3
Gimnazjum 2
Mitosé 2
Obawy 2
Studia 2
Wiara 2
Dziecinstwo 1
Marzenia 1
Nadzieja 1
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Tabela 1. - cd.
Nazwa watku Liczba opowiadan
Osobowos¢ 1
Pierwsze wspomnienia 1
Przekonania 1
Terazniejszos¢ 1
Zauroczenia 1

Powyzsze zestawienie wskazuje, ze temat jgkania w analizowanych opowia-
daniach wystepowat najczesciej jako osobny watek. Czesto wspominano rowniez
o nieptynnosci méwienia, poruszajgc temat kompleksow, szkoty podstawowej oraz
szkoty srednie;j.

Srednia liczba tematéw dotyczacych jgkania w réznych watkach jest réwna bli-
sko 4. Najliczniej temat jgkania wystgpit w opowiadaniach dwdch oséb — u kazdej
w 6 watkach.

Niektére z watkdw, w ktdrych poruszono temat jgkania, nie byty uwzglednione
na liscie tematdw, ktére udostepniono osobom biorgcym udziat w badaniu. S3 to
watki okreslone jako dotyczgce osobowosci i terazniejszosci. Kazdy z tych watkow
wystgpit w jednym opowiadaniu. W opowiadaniach zawarte byty rdwniez odniesie-
nia do znajomych, ktérych nie zawsze mozna byto okresli¢ jako réwiesnikdéw. Tego
rodzaju watki wystgpity w 4 opowiadaniach. Temat jgkania nie pojawit sie natomiast
w watkach zwigzanych z przyroda, zwierzetami, muzykg, wartosciami i zaintereso-
waniami.

Analiza ilosciowa w niniejszym opracowaniu dotyczy rowniez okreslenia liczby
zdan, ktére dotyczg jgkania. W celu wyznaczenia jednostek o podobnej dtugosci za-
stosowano podziat na zdania, ktére zawierajg jedno orzeczenie. W opowiadaniach
0s0b, ktdére napisaty o jgkaniu, najwieksza liczba zdan dotyczgcych jgkania w jednym
opowiadaniu wyniosta 27, a najmniejsza zaledwie jedno zdanie. Stanowito to odpo-
wiednio 60% i 6% ogdtu zdan w tych opowiadaniach. W tabeli 2. zaprezentowano
zestawienie liczby zdan z tematem jgkania oraz procentowego udziatu w zbiorze
zdan w danym opowiadaniu.

W narracjach, w ktérych autorzy wspominali o jgkaniu, wystapito srednio
13 zdan pojedynczych zwigzanych z tym tematem. Do okreslenia, czy jest to duza
liczba, przydatne sg dane okreslajgce ich stosunek do wszystkich zdan w danym
opowiadaniu. W narracji, w ktorej frekwencja zdan dotyczacych nieptynnosci mé-
wienia byta najwieksza, jgkaniu poswiecono 60% opowiadania. Najmniejsza fre-
kwencja zdan, w ktérych odniesiono sie do jgkania wyniosta 6%. Analiza wykazata,
ze zdania poswiecone jakaniu stanowig Srednio 26% opowiadania.
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Tabela 2. Liczba zdan dotyczacych jakania oraz procent liczby zdan catego opowiadania

Liczba zdan z tematem jakania

Procent zdan catego opowiadania

27 60
26 36
26 25
19 27
15 34
15 36
12 28
11 10
11 44
11 23
11 25
9 21
8 29
6 10
6 40
6 15
1 6

W pisemnych narracjach oséb jgkajacych sie wystgpity fragmenty odnoszace sie do
nieptynnosci mowy. Na podstawie otrzymanych wynikdw mozna przypuszczaé, ze
dla wiekszosci osdb jgkajgcych sie nieptynnos¢ méwienia stanowi na tyle istotny
element zycia, ze wspominajg o niej w opowiadaniu o sobie. Liczba oséb jgkajgcych
sie, ktére zdecydowaty sie poruszyé temat jgkania, pozostaje jednak niewiele wiek-
sza (57%) od tych, ktére pominety ten temat. Przyczyny pominiecia tematu jgkania
w narracji autobiograficznej osoby jgkajacej sie mogg by¢ rézne. Z uwagi na fakt,
Ze autorami analizowanych opowiadan sg osoby, ktore uczeszczajg na terapie logo-
pedyczng, mozna zatozy¢, ze nieptynnos¢ mowienia jest dla nich czyms istotnym,
skoro poswiecajg na nig swoj czas. Sgdze zatem, ze mogg wystepowac trzy gtdwne
powody braku watkdw dotyczacych jgkania w narracjach tych osdéb. Po pierwsze,
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temat jgkania nie wystgpit na liscie z watkami pomocniczymi. By¢ moze w opinii
badanych osdb stanowito to sugestie, aby o jgkaniu nie pisa¢. Drugg mozliwoscig
jest uwzglednienie odbiorcy narracji, za ktérego nalezatoby uznac osobe przepro-
wadzajgcg badanie. W tym wypadku, biorgc pod uwage, ze opowiadanie o wiasnym
jakaniu, o réznych jego aspektach, jest obecne podczas diagnozy i terapii, autorzy
mogli uzna¢, ze nie ma potrzeby opowiadania logopedzie o jgkaniu w trakcie tego
zadania. Po trzecie, znany jest w psychologii aspekt pomijania tematdéw najwazniej-
szych, najbardziej osobistych (Dryll 2008: 123). Wobec tego jgkanie mozna bytoby
uznacd za temat bardzo istotny, osobisty i dlatego pomijany. Wiedza na temat wyste-
powania lub braku odniesienl do jgkania powinna zostaé uzupetniona o informacje
zgromadzone w toku wywiadu logopedycznego. Na tej podstawie mozna poczynié
wstepne zatozenia dotyczace postaw badanej osoby, a takze jej oceny wtasnej nie-
ptynnosci méwienia.

Hipoteza o wystepowaniu tematu jgkania w ramach osobnego watku zostata
zweryfikowana pozytywnie. W zgromadzonym materiale temat jgkania wystepowat
najczesciej jako osobny watek. Stanowit 30% wszystkich opowiadan i 53% opowia-
dan, w ktérych wystgpit temat jgkania. Nalezy jednak podkresli¢, ze wystepujacy
osobno temat jgkania najczesciej nie byt rozbudowywany. Temat ten wystgpit row-
niez jako czesé innych watkéw tematycznych. Wspominano o nim wéweczas przy
okazji, bez dodatkowego komentarza, a narracja pozostawata skupiona wokét te-
matu okreslonego watku.

Na podstawie analizy tematycznej stwierdzono, ze mozna wyréznic¢ watki, w kto-
rych temat jgkania wystepowat najczesciej. W grupie watkdéw z tym tematem o fre-
kwencji powyzej 20% znalazty sie: kompleksy, szkota podstawowa i szkota $rednia,
przedszkole, rodzina i znajomi. Temat jgkania wystepowat najczesciej w watkach
dotyczacych komplekséw (41% opowiadan, w ktorych autorzy wspominali o nie-
ptynnosci méwienia). Nieco mniejszg frekwencje odnotowano w wypadku wat-
kéw dotyczacych szkoty podstawowej, a takze szkoty sredniej (35% opowiadan).
Kolejne miejsce wsréd narracji, w ktorych poruszono temat jgkania, zajety watki
dotyczace przedszkola, rodziny i znajomych — kazdy z tych watkédw wystgpit w 4 opo-
wiadaniach, co stanowi 23% tej grupy. Analiza tematyczna narracji autobiograficz-
nej sprzyja pozyskaniu informacji o obszarach problemowych. Mozna wykorzystac
jg w procesie terapeutycznym i po czasie zaproponowac napisanie tekstu na temat,
w ktérym wystgpity wczesniej odniesienia do jgkania (np. opowiadanie pt. Moje
dzieciristwo lub Moje wspomnienia z przedszkola).
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ZAKONCZENIE

Przeprowadzona analiza pisemnych narracji autobiograficznych wsréd osoéb jakaja-
cych sie dostarczyta wiedzy na temat zaréwno frekwencji tematu jgkania w zgroma-
dzonych opowiadaniach, jak i charakteru przytaczanych wspomnien czy przemyslen
na temat nieptynnosci méwienia.

Fakt, ze osoby jgkajace sie bez zachecania wspominaty o nieptynnosci méwie-
nia w opowiadaniach o sobie, moze wskazywac, ze jest to istotny dla nich temat.
Nalezy jednak podkresli¢, ze przewaga opowiadan, w ktorych autorzy wspomnieli
o jakaniu, jest nieznaczna. Blisko 50% opowiadan nie zawierato zadnej informacji
o jakaniu.

Osoby badane niewatpliwie prezentowaty rézne postawy wobec witasnej nie-
ptynnosci méwienia. Potwierdza to potrzebe indywidualnego podejscia do jgka-
nia. Formutowanie narracji autobiograficznej w formie pisemnej moze wspomac
zarowno proces diagnostyczny, jak i terapeutyczny. Wypowiadajgc sie na pismie,
osoba z patologiczng nieptynnoscig méwienia moze przemysleé swoj stosunek do
jgkania, zastanowic¢ sie nad jego prawdopodobnymi zrédtami, opisa¢ swoje do-
Swiadczenia i nastawienie do werbalnej komunikacji interpersonalnej. Taka forma
daje szanse na zbadanie rzeczywistego obrazu zaburzenia, bez wptywu stresu komu-
nikacyjnego na tres¢ wypowiedzi, a takze bez sugerowania przez diagnoste aspek-
téw, na ktdre osoba z jgkaniem powinna zwrdci¢ uwage.

Opowiadanie autobiograficzne w formie pisemnej moze rowniez stuzy¢ do ewa-
luacji postepdéw terapeutycznych. Jednym z zaktadanych wymiaréw zmian moze
by¢ np. percepcja jgkania. Wéwczas, w zaleznosci od potrzeb, zadanie to moze by¢
powtdrzone po pewnym czasie w celu stwierdzenia, czy zmienit sie stosunek danej
osoby do wiasnego jgkania. Otrzymany materiat moze dostarczy¢ cennych danych,
ktére wspomagaja proces terapeutyczny.
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The theme of non-fluency of speech
in written autobiographical narratives of people who stutter

Summary

This article regards written autobiographical narratives of people who stutter. The collected
material was analysed using both the quantitative and the qualitative method. The aim of the
research was to determine whether the issue of stuttering is touched upon in autobiographical
narratives of people who stutter. If so, what portion of the narrative is dedicated to the theme
of non-fluency of speech. The conducted analyses permitted the verification of the hypotheses
posed. It was concluded that the ones including the theme of stuttering were predominant
among the narratives collected. Stuttering is present both as a separate thread and as part of
other thematic threads. Threads where the issue of non-fluency of speech was taken up most
frequently can be distinguished in the analysed narratives.

Keywords: stuttering — autobiographical narratives — autobiography — written statement — non-
fluency of speech — thematic analysis.

Trans. Monika Czarnecka
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